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MENSAJE DE LA DIRECTORA

esde su fundacién en 1902 la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) ha tenido como meta pri-

mordial mejorar la salud de los pueblos de las Américas. Al cumplirse el primer siglo de vida de la

Organizacion se habian alcanzado logros importantes como el aumento de la esperanza de vida de las
poblaciones en 6 anos, las altas coberturas de vacunacion y la erradicacion de la viruela y de la poliomielitis,
entre tantos otros. Sin embargo, es claro que estos logros no se han distribuido de forma equitativa en todo el
continente y tampoco al interior de muchos paises.

A partir del momento que asumi la Direccion de la OPS, mi vision ha incluido una nueva propuesta de expresion
de la equidad. Convencida de que el intercambio y cooperacion entre paises e instituciones es la esencia del
trabajo de la Organizacion, asumi la responsabilidad y el compromiso de utilizar el potencial de los recursos
existentes para formular nuevos programas Utiles y relevantes a todos los paises.

La informacion cientifica y técnica es uno de los recursos esenciales de la Organizacion, es uno de los pilares
fundamentales para la formulacion de programas Utiles a los paises y es una herramienta clave para lograr la
equidad en la salud. La administracion responsable de la informacidn, su diseminacion efectiva y eficiente y
la evaluacion permanente de su uso e impacto permiten a la OPS conocer de cerca los diversos segmentos de
audiencias e identificar las necesidades prioritarias de sus Gobiernos Miembros y responder adecuadamente
a esas necesidades.

La informacion cientifica y técnica sirve a su vez como apoyo importante en la consolidacion de alianzas estra-
tégicas y en el fortalecimiento de la capacidad de los paises de absorber la cooperacidn técnica y financiera.
Los productos de informacion de la OPS son reconocidos en paises y regiones mas alla de las Américas y
el uso de la tecnologia ha contribuido a expandir el alcance de los servicios de informacién que brinda la
Organizacion. Nuevos productos en novedosos formatos confirman los esfuerzos de la Organizacion de poner
a disposicion de sus usuarios, a través de multiples canales, informacidn cientifica y técnica de alta calidad,
producida especialmente para satisfacer necesidades especificas identificadas gracias al trabajo de investiga-
cion y evaluacion. Las nuevas series de Informacion para decisores, o de Derechos Humanos y Salud y distintos
materiales de promocion de la seguridad vial son un fehaciente ejemplo de ello.

El Catalogo de Publicaciones de 2007 presenta nuevos productos de informacion dirigidos a una gran varie-
dad de audiencias que abarca desde estudiantes hasta dirigentes politicos. La nueva edicion de Salud en las
Américas es tal vez la herramienta mas completa y valiosa para los Gobiernos Miembros para disenar progra-
mas que busquen soluciones a los problemas que mas aquejan a las poblaciones de sus respectivos paises.
Para los trabajadores de primera linea hemos preparado la segunda edicion de Avances recientes en inmuniza-
cién; a los investigadores ofrecemos la quinta edicion del ya consolidado libro de Robert A. Day, Como escribir
y publicar trabajos cientificos. Finalmente, para todos los responsables de la formulacion de politicas de salud,
en 2006 la Organizacion lanzd y distribuyo su serie Informacion para decisores, la que actualmente esta siendo
evaluada en funcidon de las opiniones de los propios decisores. Todos los interesados pueden consultar esta
serie en www.paho.org/EditorialOPS.

El intercambio de informacion en salud es parte integral del logro de la mision de la OPS. Como apoyo a esta
linea de accidon presento a Uds. amigos y amigas de la OPS el Catalogo de Publicaciones 2007.

—Dra. Mirta Roses Periago
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| ALIMENTACION Y NUTRICION |

CONOCIMIENTOS ACTUALES
SOBRE NUTRICION, OCTAVA ED.

“Una herramienta de trabajo en extremo

util, esta octava edicion en espanol de
Conocimientos actuales sobre nutricion. En
resumen, se trata de un texto de excelencia,
con informacion actual e indispensable para
todo profesional, técnico y estudiante vincu-
lado de una u otra forma con las ciencias de
la alimentacidn y la nutricion.”

2003, 891 pp.

ISBN 92 75 32292 9
US$ 60.00/35.00 en
paises de América
Latina y el Caribe
Cédigo: PC 592

— Dr. José Félix Chavez Pérez, Editor de Archivos
Latinoamericanos de Nutricion, Caracas, Venezuela

La OPS se siente especialmente compla-
cida en presentar en espanol la octava
edicion de Conocimientos actuales sobre
nutricion. La primera edicién de esta obra vio la luz en 1953, ape-
nas unos pocos anos después de la identificacion de la vitamina B12
y desde entonces, en todas sus ediciones, de las cuales la OPS ha
publicado en espanol la sexta y la séptima, se han expuesto en forma
extensa y actualizada los progresos mas notables de distintos aspec-
tos de las ciencias de la nutricidn.

De los 107 autores de 13 paises que aportaron sus experiencias y
conocimientos en los 65 capitulos que integran la presente edicion,
solamente 16 habian contribuido en ediciones anteriores. Esta edi-
cion, totalmente renovada, incluye temas de actualidad tales como el
papel de la nutricion en la prevencion de las enfermedades cronicas,
las consecuencias de la sobrealimentacion, y el aporte de la genética
y de la ciencia molecular, campos en los que todavia se debe seguir
investigando.

Expertos en nutricion, clinicos, personal de los servicios de salud,
quienes disenan politicas de nutricién, académicos, docentes y estu-
diantes encontraran de gran utilidad esta obra ya clasica.

ALIMENTOS, NUTRIQIéN Y LA
PREVENCION DEL CANCER:
UNA PERSPECTIVA MUNDIAL

Es la version en espanol del libro Food,
Nutrition and the Prevention of Cancer: A
Global Perspective, publicado por el Fondo
Mundial para la Investigacion del Cancer
(WFCR] y el Instituto Estadounidense de

2003, US$ 42.00/36.00

como para establecer, a partir de ellas, recomendaciones dirigidas
tanto a los responsables de trazar las politicas como al publico gene-
ral. ELinforme muestra que, aunque la predisposicion genética varia,
los factores clave que determinan que las personas desarrollen o no
un cancer son medioambientales.

El informe plantea que las dos formas mas importantes de reducir
el riesgo de cancer son, por un lado, evitar los agentes que lo cau-
san, de los cuales el tabaco es el mas letal (pero que también incluyen
virus, bacterias y agentes bioldgicos), y por otro lado, mantener un
consumo de dietas ricas en alimentos y bebidas que protejen contra
el cancer.

DIRECTRICES PARA EL
TRATAMIENTO HOSPITALARIO
DE LOS NINOS CON
MALNUTRICION GRAVE

La atencion hospitalaria es esencial para

el cuidado de los ninos que sufren malnu-
tricion grave.

Esta publicacidn contiene directrices
simples y practicas que tienen en cuenta

la limitacion de recursos de muchos hos-
pitales y centros sanitarios de paises en
desarrollo para tratar eficazmente a ninos
con malnutricion grave. Los hospitales que
han implementado las normas descritas

Organizacion Mundial
de la Salud. 2005, 50 pp.
ISBN 92 4 354609 0
US$ 16.00/12.00 en
paises de América
Latina y el Caribe
Cédigo: WHO 54

en paises de América
Latina y el Caribe
Cédigo: CD 007

Investigacion sobre el Cancer (AICR). El
libro contiene recomendaciones alimen-
tarias que, junto con el mantenimiento de

la actividad fisica y de una masa corporal
adecuada, podrian reducir la incidencia de cancer entre 30% y 40%.
La OPS tradujo al espanol esta importantisima obra y la ha publi-
cado en formato electrénico y en CD-ROM, con el apoyo del AICR
y el WFCR. De esta forma se pone en manos de los paises de las
Américas informacion trascendente para la prevencion de una enfer-
medad que constituye una de las principales causas de mortalidad
en la Region.
En el libro, las pruebas de que existen nexos causales entre la ali-
mentacion, la nutricién y el cdncer son a menudo lo bastante fuertes

en este informe han notificado una reduc- - —
cion estadisticamente significativa de las
tasas de mortalidad.

El libro es una referencia necesaria para médicos, enfermeras,
dietistas y otros técnicos sanitarios que se ocupan de la atencién
médica y alimenticia de ninos con malnutricion grave, y también para
sus instructores y supervisores. Las directrices terapéuticas descri-
tas en este documento pueden aplicarse no solo en los hospitales,
sino también en centros de alimentacion terapéutica en situaciones
de emergencia y en centros de nutricion para rehabilitacion tras el
tratamiento inicial en un hospital.

LA OBESIDAD EN LA POBREZA: UN NUEVO RETO
PARA LA SALUD PUBLICA

“Como compilacién de los datos mas recientes de la Regién de las
Ameéricas, esta es una invalorable y mas que bienvenida publicacion,
que brinda fehacientes pruebas de que la pobreza y la obesidad pueden
coexistir.”

—0Obesity Newsletter, International Association for the Study of Obesity

De lectura fundamental para comprender la nueva cara de la pobreza
en las Américas, La obesidad en la pobreza: un nuevo reto para la salud
publica presenta un panorama de la prevalencia del exceso de pesoy
la obesidad en los paises de América Latina y el Caribe, asi como sus
efectos adversos a mediano y largo plazo, y las implicaciones desde
el punto de vista de la planificacion de acciones de salud publica.

La publicacion analiza las caracteristicas propias que tiene en esos
paises el proceso mundial de transicidn nutricional relacionado, a su
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| ALIMENTACION Y NUTRICION |

vez, con los procesos de transicion demo-
grafica y epidemioldgica. En ese contexto,
el incremento de la obesidad y del exceso
de peso que se observa en la region se
B superpone con un factor de riesgo adicio-
nal que difiere de los factores de riesgo
tradicionales en los paises desarrollados:

OBESIDAD
PFOBRELA

la persistencia e incluso el aumento de las
desigualdades e inequidades en salud.

La Organizacion Panamericana de la
Salud difunde esta obra dirigida tanto al
publico en general como a los investigado-
res, estudiantes, comunicadores y politicos
responsables de planificar y ejecutar acti-
vidades encaminadas a promover la salud
y el bienestar de la poblacién.

2000, 136 pp.

ISBN 92 75 31576 0
US$ 25.00/18.00 en
paises de América
Latina y el Caribe
Cédigo: PC 576
Disponible también en
inglés. Cddigo: SP 576

TRATAMIENTO DE LA
MALNUTRICION GRAVE:
MANUAL PARA MEDICOS
Y OTROS PROFESIONALES
SANITARIOS SUPERIORES

La malnutricidn sigue siendo una de las
causas mas frecuentes de morbilidad y
mortalidad infantil en todo el mundo. La
malnutricién grave en nifios menores de 5
anos es el resultado final de la falta cro-
nica de atencion nutricional, y a menudo

Organizacién Mundial

de la Salud. 1999, 62 pp.
ISBN 92 4 354511 6
US$ 14.00/10.00 en paises

emocional, por parte de las personas que
los cuidan. El tratamiento acertado del

liza las caracteristicas de la malnutricion y
su desarrollo en la comunidad: como afec-
ta al crecimiento, las infecciones frecuen-
tes y el retraso del desarrollo mental, para
terminar con el examen de las controver-
sias acerca de las estrategias y las tacticas
a seguir en la prevencion de la malnutri-
cion proteico-energética.

Laobraesesencial para pediatras, nutri-
cionistas, gastroenterélogos y médicos de
la comunidad que trabajan en paises en
desarrollo. El analisis del tema relativo a
la prevencion —que abarca desde las poli-
ticas nacionales hasta las actividades en la
comunidad e incluye una revision critica de
algunos programas en marcha— hace que
el libro sea de interés para los funciona-
rios de salud publica, de los institutos que se ocupan del desarrolloy
de los organismos de ayuda.

J. C. Waterlow
1996, 512 pp.

ISBN 92 75 31555 8
US$ 30.00/22.00 en
paises de América
Latina y el Caribe
Cédigo: PC 555

NOVEDAD
NUTRICION Y UNA VIDA ACTIVA

Esta publicacion, escrita por destacados
profesionales del area de salud publica a
nivel internacional, presenta 13 estudios
de caso sobre una variedad de temas que
incluye el control de la deficiencia de vita-
mina A, la fortificacion de la harina de trigo
con 4cido fdlico, la lucha contra los tras-

2006, 320 pp.

de América Latinay el
Caribe.Cédigo: WHO 22

nino muy malnutrido requiere identificar y
corregir los problemas médicos y sociales.

Este manual proporciona directrices
practicas para el tratamiento de los ninos
con malnutricion grave. Su finalidad es promover el mejor tratamien-
to existente para reducir el riesgo de defuncidn, acortar la estancia
hospitalaria, y facilitar la rehabilitacién y la recuperacion completa.
Se hace hincapié en el tratamiento de los nifios gravemente malnutri-
dos en hospitales y centros de salud; también se aborda brevemente
el tratamiento de los ninos muy malnutridos en situaciones de desas-
tre en los campamentos de refugiados, asi como de los adolescentes
y adultos con malnutricién grave. Este manual esta destinado princi-
palmente al personal que trabaja en instituciones sanitarias centra-
les y distritales, como médicos, enfermeras, nutricionistas, dietistas
y personal auxiliar, asi como a organizaciones de ayuda y a quienes
trabajan en campamentos de refugiados.

MALNUTRICION PROTEICO-ENERGETICA

El libro ofrece una extensa revision critica de los conocimientos sobre
las multiples facetas de la malnutricién proteico-energética. El tema
es tratado en forma muy amplia y abarca desde el anélisis de las
caracteristicas de los casos graves y mortales, hasta una discusion
detallada con respecto al tratamiento, dirigida especialmente a los
pediatras y a los trabajadores de la salud. Asimismo, describe y ana-

tornos por la deficiencia de yodo y la con-
tribucion de la investigacion a las politicas
sobre la lactancia materna. El libro tam-
bién destaca exitosos proyectos comuni-
tarios para promover una mayor actividad

ISBN 92 75 31612 0 US$
30.00/20.00 en paises
de América Latina y el
Caribe. Cddigo: PC 612.
Disponible también en
inglés. Codigo: SP 612

fisica y la funcién que tiene la planificacion
urbana y el transporte publico para reducir la prevalencia de esti-
los de vida sedentarios. Nutricién y una vida activa: del conocimiento a
la accidn es un recurso importante sobre practicas 6ptimas, tanto a
nivel nacional como comunitario, para los profesionales que laboran
en diferentes disciplinas como promocién de la salud, salud materno-
infantil, nutricion, mercadeo social y educacion en salud publica.

OTRAS PUBLICACIONES

DE INTERES: Visite la libreria

en linea de la OPS
(hitp:/publications.
paho.org) para leer

DIETA, NUTRICION Y PREVENCION DE
ENFERMEDADES CRONICAS. INFORME DE
UNA CONSULTA MIXTA DE EXPERTOS
OMS/FAO

Organizacion Mundial de la Salud. 2003, 186 pp.
ISBN 92 4 320916 7 US$ 22.00/18.00 en paises de
América Latina y el Caribe. Cédigo: WH 916

una descripcién
completa

de cada una de estas
publicaciones.

EVALUACION DE CIERTOS ADITIVOS
ALIMENTARIOS Y CONTAMINANTES

DE LOS ALIMENTOS. 49° INFORME DEL
COMITE MIXTO FAO/OMS DE EXPERTOS EN ADITIVOS ALIMENTARIOS
1999. US$ 16.00/12.00 en paises de América Latina y el Caribe. Cédigo: WH 884
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| CANCER |

ALIVIO DEL DOLOR EN EL
CANCER CON UNA GUIA
SOBRE LA DISPONIBILIDAD DE
OPIOIDES, SEGUNDA EDICION

Este libro presenta un método sencillo,
pero muy eficaz, para el alivio del dolor en

el cancer. Revisada a fondo, esta edicion
constituye un perfeccionamiento del méto-
do de la OMS, que preconiza el empleo de
un numero reducido de farmacos relati-

oA

Organizacién Mundial vamente baratos, incluida la morfina. La
de la Salud

1996, 64 pp.

ISBN 92 4 354482 9
US$ 18.00/15.00 en
paises de América
Latina y el Caribe
Caodigo: WHO 4

revision se ha basado en la experiencia
obtenida con millones de pacientes en todo
el mundo y en los conocimientos sobre los
sindromes de dolor especificos del cancer.

El libro consta de dos partes. En la pri-
mera se presenta una guia practica para el

alivio del dolor en el cancer centrada en el
tratamiento medicamentoso. Entre otros temas, se expone un procedi-
miento en nueve fases para evaluar el dolory se describen los principios
del tratamiento, con un cuadro en el que se recomiendan 11 medica-
mentos basicos y 18 alternativos. Asimismo, se dan normas detalladas
para la eleccidn y prescripcion de analgésicos no opioides, analgésicos
opioides, medicamentos contra dolores neuropaticos y medicamentos
coadyuvantes para combatir los efectos adversos, conseguir un mayor
alivio del dolor y tratar los trastornos psicoldgicos concomitantes.
La segunda parte contiene una guia sobre la disponibilidad de
opioides. Se analizan los motivos por los que los opioides se siguen
prescribiendo en grado insuficiente o son dificiles de obtener.

ALIVIO DEL DOLOR Y
TRATAMIENTO PALIATIVO EN EL
CANCER INFANTIL

Este libro estd dedicado exclusivamente al
alivio del dolor y al tratamiento paliativo en

ALFFRE DL GO0 &a
T FRATaEa TS
P LA TTW T L
bt d 1O PARTE

_.___d_.'_' T 7 | el cancer infantil. Estd destinado basica-
o mente al personal de salud cuya respon-
q-.. sabilidad principal consiste en atender a

los ninos con esta enfermedad. Aborda
de forma detallada la utilizacion de los

Organizacién Mundial analgésicos apropiados y de una terapia

de la Salud

1999, 86 pp.

ISBN 92 4 354512 4
US$ 14.00 /10.00 en
paises de América
Latina y el Caribe
Cédigo: WHO 23

coadyuvante para aliviar los demas sinto-
mas relacionados con el cancer o provo-
cados por el tratamiento. Sin embargo, en
toda la obra se hace hincapié en un enfo-
que holistico, en cuyo marco el dolor no se

trata de forma aislada, sino como parte de
la atencion paliativa integral. Se pone de
relieve la necesidad de reconocer los problemas psicoldgicos, socia-
les y espirituales de los ninos, disipar sus temores y responder a sus
preguntas, asi como la importancia de hacer participar a los familia-
res en el tratamiento y la prestacion de apoyo.

Este libro examina ademas cuestiones tales como la educacion pro-
fesional del personal de salud, la sensibilizacion del publico respecto
a los problemas especiales de los nifios con cancer y la legislacion

que rige la distribucién y la prescripcion de analgésicos opiaceos, por
lo que su lectura seguramente interesara también a los responsables
de formular politicas y a los legisladores.

EPIDEMIOLOGIA DEL CANCER: =
PRINCIPIOS Y METODOS

La publicacion se dirige principalmente a
estudiantes de medicinay de salud publica,
médicos, profesionales de la saludy a todos
los interesados en entender los principios y
métodos aplicados en la epidemiologia en
general, con énfasis en la epidemiologia
del cancer.

La obra esta disenada para proporcio-
Agencia Internacional
de Investigacion sobre
el Cancer (IARC)

1999, 471 pp.

ISBN 92 832 0407 7
US$ 40.00/32.00 en
paises de América
Latina y el Caribe
Cédigo: OT 113

nar —mediante ejemplos ilustrativos vy,
con frecuencia, datos obtenidos mediante
investigaciones— informacidn facilmente
comprensible sobre los conceptos basicos
y métodos de investigacion en el campo de
la epidemiologia. Dado que algunos conoci-

mientos de estadistica son indispensables | 1
para realizar, analizar e interpretar los

estudios epidemioldgicos, también se presentan formulas y concep-
tos estadisticos, aunque se hace mayor hincapié en la interpretacion

de los datos que en los calculos en si.

NOVEDAD M ]
LA COLPOSCOPIA Y EL
TRATAMIENTO DE LA
NEOPLASIA INTRAEPITELIAL
CERVICAL

Este manual introductorio tiene por objeto

simplificar el aprendizaje relacionado con la
colposcopia y el tratamiento de la neoplasia
intraepitelial cervical mediante crioterapiay

procedimientos de escision electroquirlrgi- —

ca con asa, a fin de propiciar la divulgacién | Organizacién Mundial
P oz de la Salud

de las técnicas en cuestion en entornos de 2004, 146 pp.

ISBN 92 832 0413 1
US$ 26.00/20.00 en
paises de América
Latina y el Caribe
Cédigo: WHO 57

bajos recursos. Se confia en que el manual
servira para diversos propositos, por ejem-
plo, como recurso para cursillos dirigidos
a profesionales de la atencion sanitaria;

como material didactico y de aprendizaje
para estudiantes de medicina y enfermeria; como material de referen-
cia para los profesionales médicos; como manual practico en progra-
mas de deteccion; o incluso como herramienta de autoaprendizaje. La
disponibilidad de recursos didacticos simplificados, mecanismos de
formacion y dispensadores de asistencia sanitaria cualificados para la
prevencion del cancer cervicouterino puede contribuir a superar algu-
nas de las dificultades técnicas y allanar el terreno para la prestacion
de esos servicios en los paises en desarrollo. Este manual ayudara a
dotar a los dispensadores de asistencia sanitaria de los conocimien-
tos especializados necesarios para la deteccion y el tratamiento de la
neoplasia intraepitelial cervical, lo que contribuird a prevenir el cancer
cervicouterino invasor en muchas mujeres de todo el mundo.
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CLASIFICACION
INTERNACIONAL DE
ENFERMEDADES PARA
ONCOLOGIA (CIE-0), TERCERA ED.

La Clasificacidn Internacional de Enferme-
dades para Oncologia (CIE-0) se ha usado
durante casi 25 anos como un instrumento
estandar para codificar los diagndsticos de
las neoplasias en los registros de tumores y
de cancery en los laboratorios de anatomia
patolégica. La CIE-0O es una clasificacion
dual con sistemas de codificacion tanto
para la topografia como para la morfolo-
gia. El codigo topografico describe el sitio
de origen de la neoplasia y usa las mismas
categorias de tres y cuatro caracteres que
la seccidn de neoplasias del capitulo Il de la
CIE-10. El cédigo morfoldgico describe las caracteristicas del tumor
mismo, incluidos su tipo de células y su actividad biologica. El indice
alfabético presenta los cddigos para la topografia y la morfologia, e
incluye lesiones y trastornos seleccionados similares a tumores. En
la Ultima seccion se presenta una guia para reconocer las diferencias
de la codificacién morfoldgica entre la segunda y la tercera edicidn.
La guia comprende las listas de todos los nimeros nuevos de codi-
gos, los términos nuevos y los sinénimos agregados a las definiciones
de los codigos existentes, la definicidn de los términos que cambiaron
los codigos de morfologia, los términos para los trastornos que ahora
se consideran malignos, los términos eliminados y los términos que
cambiaron los cddigos de comportamiento.

April Fritz, Constance
Percy, Andrew Jack,
Kanagaratnam Shan
2002, 320 pp.

ISBN 92 75 31586 8
US$ 35.00/28.00 en
paises de América
Latina y el Caribe
Cadigo: PC 586

CLASIFICACION
ESTADISTICA
INTERNACIONAL DE
ENFERMEDADES Y
PROBLEMAS RELACIONADOS
CON LA SALUD. DECIMA
REVISION (CIE-10),
VOLUMENES 1, 2 Y 3.

Esta Décima Revision es la mas recien-
te de unaserie que se formalizé en 1893
como Clasificacion de Bertillon o Lista

1995 (reimpresion actualizada
2003) ISBN 92 75 31554 X
Volumen 1: Cédigo:

PC 554-1. US$ 68.00/51.00
Volumen 2: Cédigo:

PC 554-2. US$ 30.00/22.00
Volumen 3: Cédigo:

PC 554-3. US$ 60.00/48.00

Internacional de Causas de Defuncion.
En las 10 revisiones realizadas en los
100 anos transcurridos desde enton-
ces, la lista original ha pasado de 161
a 2.036 causas de muerte, que se pre-
sentan ahora en 21 capitulos.

En la Décima Revision se conserva la estructura tradicional de la
CIE, pero la clave numérica anterior se ha reemplazado con otra de
tipo alfanumérico. Ademas, se han creado nuevos capitulos para las
enfermedades del ojo y sus anexos y para las enfermedades del oido
y de la apoéfisis mastoides; las clasificaciones de causas externas,
los factores que influyen en el estado de salud y el contacto con
los servicios de salud se han incorporado al cuerpo principal de la

clasificacion; el sistema de clasificacion dual para ciertos diagnds-
ticos mediante los simbolos de daga y asterisco, que se introdujo
en la Novena Revisidn, se ha conservado y ampliado, y el eje del
asterisco se incluye en las categorias homogéneas en el nivel de
tres caracteres.

El Volumen 1, que es la Lista Tabular, comprende el informe de la
Conferencia Internacional para la Décima Revision, la clasificacion
de tres y de cuatro caracteres, la clasificacion para la morfologia de
los tumores, listas especiales de tabulacion para la mortalidad y la
morbilidad, y las definiciones y el reglamento de la nomenclatura. En
la reimpresion de 2003 se han afadido 9 cédigos (categorias y sub-
categorias) y eliminado 8, lo que hace que tenga 12.421 cédigos, uno
mas que la edicion de 1995. La mayor parte del resto de los cambios
corresponde a ajustes de términos de inclusion y de exclusion.

El Volumen 2 contiene las orientaciones para el registro y la codi-
ficacion de la informacion sobre enfermedades y problemas rela-
cionados con la salud, y material sobre los aspectos practicos para
utilizar la CIE-10. En la reimpresion de 2003, se ha incorporado una
lista de afecciones improbables de provocar la muerte. Ademas, se
han hecho alrededor de 15 cambios de caracter general que incluyen,
algunos de ellos, nuevos cddigos para el registro y la codificacion de
las enfermedades.

El Volumen 3, que es un indice alfabético, constituye la herramienta
principal para la codificacion y el complemento esencial de la Lista
Tabular, puesto que incluye la gran mayoria de los términos diagnds-
ticos que se usan en la actualidad y que no aparecen en el Volumen 1.
En la reimpresion de 2003 se han hecho alrededor de 740 cambios, lo
que representa el 1% de los 74.000 términos diagnésticos incluidos en
este volumen. La mayor parte de ellos se encuentra en la seccion I.

PARA SU CONVENIENCIA, _ -
LA CIE-10 ESTA TAMBIEN
DISPONIBLE EN CD-ROM

Con este disco, los usuarios disponen de una
capacidad ilimitada de consulta rapida y agil,
asi como de la posibilidad de realizar bus-

quedas que se ejecutan en pocos segundos
US$ 199.00/136.00
en paises de
América Latina 'y
el Caribe

Codigo: CD 554-03

en todos los indices. De esta forma es posi-
ble comprobar el alcance, la exactitud y el
uso adecuado de los términos. EL CD ROM,
ademas de ser de facil instalacidn, permite

imprimir partes especificas de cualquiera de
los tres volumenes y transferir la informacion
a formato de Excel.

CLASIFICACION INTERNACIONAL DEL
FUNCIONAMIENTO, DE LA DISCAPACIDAD
Y DE LA SALUD (CIF)

La CIF, miembro de la familia de clasificaciones internacionales de la
OMS, es una clasificacion disefiada para ser utilizada en varias dis-
ciplinas y diferentes sectores. Entre sus objetivos estan proporcionar
una base cientifica para la comprension y el estudio de la salud y los
estados relacionados con ella, los resultados y los determinantes;
establecer un lenguaje comun para describir la salud y los estados
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relacionados con ellay mejorar la comunicacion
entre los distintos usuarios; permitir la compa-
racion de datos entre paises, entre disciplinas
sanitarias y entre los servicios, y proporcionar
un esquema de codificacion sistematizado para
ser aplicado en los sistemas de informacidon
sanitaria.

La CIF complementa a la CIE-10. La infor-
macioén sobre la mortalidad que proporciona la
CIE-10 y sobre las consecuencias de la salud

Organizacion
Mundial de la Salud

2001, 330 pp. que brinda la CIF se pueden combinar en una
ISBN 92 4 354548 6 | (inica medida de la salud de la poblacion. La
US$ 45.00/30.00 en

CIF incluye una lista de factores ambientales
que describen el contexto en el que vive el indi-
viduo.

paises de América
Latina y el Caribe
Cédigo: WHO 34

LA CIF DISPONIBLE TAMBIEN EN
CD-ROM

ELl CD-ROM de la CIF incluye los seis idiomas
oficiales de la OMS y ofrece las siguientes pres-
taciones: posibilidad de hojear la estructura de
arbol de la clasificacion; uso simultaneo de dos
idiomas; funciones avanzadas de busqueda;
referencias cruzadas mediante hiperenlaces;
seleccion y manejo de subconjuntos de la cla-
sificacion; eventual actualizacion del produc-
to a través de la Internet, para incorporar las
futuras modificaciones de la clasificacion, asi
como versiones en otros idiomas y envio a la OMS de observaciones y
retroinformacion del usuario.

2002

ISBN 92 4 056020 3
US$ 80.00/35.00 en
paises de América
Latina y el Caribe
Codigo: WHO 43

CLASIFICACION INTERNACIONAL
DE ENFERMEDADES APLICADA A
ODONTOLOGIA Y ESTOMATOLOGIA
(CIE-OE), TERCERA ED.

La tercera edicion de la Clasificacion
Internacional de Enfermedades Aplicada a
Odontologia y Estomatologia (CIE-OE) tiene por objeto proveer bases

1996, 238 pp.

ISBN 92 75 31562 0
US$ 28.00/20.00 en
paises de América
Latina y el Caribe
Cédigo: PC 562

practicasy convenientes para codificary clasificar datos relativos a los
trastornos bucales y dentarios. La CIE-OE se deriva directamente de
la Décima Revision de la Clasificacion Internacional de Enfermedades
(CIE-10], y ha sido concebida como parte de la “familia” de clasifica-
ciones de enfermedades y problemas relacionados con la salud; de
ahi que se recomiende utilizarla junto con la CIE-10 como referencia,
y que su diseno general sea similar al de la CIE-10.

En la CIE-OE se incluyen todas las enfermedades y trastornos
que se presentan en la cavidad bucal y estructuras adyacentes, tie-
nen manifestaciones en ellas o estan asociados con las mismas. La
mayoria de las clasificaciones provistas por la CIE-10 han sido sub-
divididas y expandidas para incluir un quinto caracter. El propdsito
de la inclusion de este quinto caracter es llamar la atencion de los
profesionales de la salud bucal sobre la necesidad de realizar un
diagnéstico detallado para cada paciente a fin de proveer un registro
estandarizado para todos los diagndsticos y facilitar la comparacion
de los datos a nivel internacional. Se espera que la CIE-OE contri-
buya en forma importante a la recoleccion de datos epidemioldgicos
sobre las enfermedades bucales menos frecuentes, para las cuales
los métodos de vigilancia son impracticables.

DISCAPACIDAD: L.O QUE TODOS DEBEMOS SABER

Muchos de los pacientes con
pérdidas funcionales que se
presentan en la consulta clinica
pueden beneficiarse cuando
el médico general posee los
conocimientos basicos sobre
las funciones inherentes a la
independencia fisica, social,
educacional y laboral. Si se
logran evitar muchas deficiencias
y discapacidades mediante un
enfoque que encare globalmente la patologia y sus
consecuencias, se conseguira disminuir la carga
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Esta publicacion se dirige a los médicos generales y
a los integrantes del equipo de salud quienes, merced
a diversos factores, son protagonistas cada vez mas
importantes de la atencidn de la salud y la enfermedad.
Se propone brindar los conocimientos basicos, elementos
e intervenciones para el mantenimiento de la buena
funcion de la persona que busca recuperar o mantener
su salud.

2006, 202 pp. ISBN 92 75 31616 3
USS$ 28.00/20.00 en paises de América Latina y el Caribe
Codigo: PC 616
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NOVEDAD

GUIA PRACTICA DE SALUD
MENTAL EN SITUACIONES

DE DESASTRES

Esta publicacion es una guia practica que
facilita el quehacer de los trabajadores de la
salud que laboran en situaciones de emer-
gencia o desastre. Se describen las princi-
pales reacciones psicoldgicas y trastornos
mentales que pueden aquejar a las victimas
de desastres, y las pautas para la atencion
individual o la remision de quienes requie-
ren asistencia especializada. Se incorporan,
también, las caracteristicas mas importan-
tes de los problemas psicosociales de la
infancia y las pautas para su manejo individual y de grupo. Aborda

2006, 189 pp.

ISBN 92 75 32665 7
US$ 25.00/18.00 en
paises de América
Latina y el Caribe
Cédigo: OT 173

la situacion de los desplazados y los sobrevivientes de los conflictos
armados y hace énfasis en los elementos de ayuda humanitaria como
pilar fundamental de los planes de ayuda psicosocial.

El libro esta dirigido al personal que trabaja en los equipos que
deben brindar respuestas en situaciones de desastres y emergencia,
en especial para los trabajadores de atencion primaria de salud y los
agentes de ayuda humanitaria. También, puede resultarle util a las
instituciones del sector salud y a otras de la sociedad civil que pres-
tan apoyo psicosocial a las comunidades afectadas por sucesos trau-
maticos. Esperamos que esta obra se constituya en una herramienta
practica para el desempeno y en material basico en los procesos de
capacitacion.

s | NOVEDAD

HOSPITALES SEGUROS ANTE
INUNDACIONES

Hospitales seguros ante inundaciones expo-
ne los efectos mas comunes de las inun-
daciones en los servicios de salud y brinda
recomendaciones técnicas para aplicar en
la prevencién, la mitigacion, la rehabilita-
cion y la reconstruccion de la infraestruc-
tura de salud vulnerable a inundaciones.
Estas intervenciones permitiran reducir el
impacto, brindar una respuesta y atencion
oportuna y eficaz, y facilitar la continuidad
en la prestacion de los servicios de salud,
justo cuando la demanda se incrementa a
consecuencia del evento.

Esta publicacion es el producto del trabajo de un amplio nimero de
expertos y equipos multidisciplinarios de profesionales de América
Latina. Esta dirigido al personal técnico y de gerencia del sector salud
y puede ayudar a que las acciones de las autoridades nacionales,

2006, 98 pp.

ISBN 92 75 32627 4
US$ 25.00/18.00 en
paises de América
Latina y el Caribe
Cédigo: OT 174

regionales o municipales, los administradores o directores de esta-
blecimientos y de otros funcionarios y profesionales del sector, con-
tribuyan a lograr hospitales menos vulnerables y mas seguros ante
posibles inundaciones.

NOVEDAD = =1

LA GESTION DE CADAVERES EN
SITUACIONES DE DESASTRE.
GUIA PRACTICA PARA EQUIPOS
DE RESPUESTA

La gestion adecuada de los cadaveres es
uno de los aspectos mas complejos en la
respuesta a las situaciones de desastre. Los
desastres causan miles de muertes a nivel

mundial cada ano; sin embargo, no se le

2006, 47 pp.

ISBN 92 75 32630 4
US$ 16.00/12.00 en
paises de América
Latina y el Caribe
Cédigo: OT 167

da atencidn al cuidado de los fallecidos en
las actividades de planificacion y la falta de
guias para los primeros en responder se ha

puesto de relieve después de varias grandes | ]
catastrofes. Esta guia de campo para per-

sonal no especializado ofrece orientaciones practicas que facilitaran
la recuperacion, identificacion basica, almacenamiento, la disposi-
cion, y en conjunto, la gestion adecuada de los cadaveres después de
los desastres. También hace sugerencias sobre la forma de brindar
ayuda a los familiares y de comunicarse con el publico en general y
con los medios de comunicacion.

Este manual sera de ayuda durante la respuesta inmediata a un
desastre cuando aun no se cuenta con ayuda forense. Ademas podra
ser usado en la preparacion de planes de desastres para el mane-
jo de victimas en masa. Las recomendaciones son relevantes para
autoridades locales, regionales y nacionales, ademas de organiza-
ciones no gubernamentales. Los principios y directrices enunciados
en este documento ya se estan ejecutando y promoviendo por varias
organizaciones internacionales, incluidas las que han patrocinado la
publicacion del mismo: la Organizacion Panamericana de la Salud, la
Organizacion Mundial de la Salud, el Comité Internacional de la Cruz
Roja y la Federacion Internacional de las Sociedades de la Cruz Roja
y la Media Luna Roja.

NOVEDAD

GUIA PARA LA REDUCCION DE LA
VULNERABILIDAD EN EL DISENO
DE NUEVOS ESTABLECIMIENTOS
DE SALUD

Es casi una regla que los servicios hospita-
larios se interrumpan temporal o perma-

nentemente, sobre todo por danos en su
infraestructura, cuando se ven afectados por

2004, 106 pp.

ISBN 92 75 32500 6
US$ 25.00/18.00 en
paises de América
Latinay el Caribe
Cddigo: OT 171

fendmenos naturales de gran magnitud.

En los Ultimos anos varios paises miem-
bros de la OPS/OMS han logrado reducir la
vulnerabilidad de algunos de sus hospitales,

que resistieron con éxito el efecto de los desastres. Ello ha demos-
trado que, incluso los paises con limitados recursos econémicos, tie-
nen la capacidad de proporcionar a su poblacion establecimientos de
salud resistentes a las amenazas naturales.

Esta publicacion, realizada con el concurso del Centro Colaborador
de la OPS/OMS en Mitigacion de Desastres en Establecimientos de
Salud de la Universidad de Chile, propone tres niveles de proteccion
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frente a eventos adversos: proteccion de la vida, proteccion de la infra-
estructuray proteccion de la operacién. La OPS/OMS recomienda que
las areas esenciales de los hospitales sean construidas con el tercer
nivel de proteccion y que el conjunto de todo nuevo establecimiento de
salud sea construido, por lo menos, con el primer nivel de proteccion.

El libro estd dirigido a administradores, profesionales y asesores
técnicos del area de la salud que tienen a su cargo la gestion, el dise-
o, la construccion y la inspeccion de proyectos de establecimientos
de salud.

PROTECCION DE LAS NUEVAS
INSTALACIONES DE SALUD
FRENTE A DESASTRES
NATURALES

El conocimiento técnico y la experiencia
acumulada en la reduccion de los efectos de
los desastres nos han ensenado que es posi-
ble reducir al minimo los riesgos y los dafios
si se adoptan las medidas preventivas nece-
sarias en el disefno, construccion y manteni-
miento de las nuevas instalaciones de salud.
Lo que este tema complejo necesita ahora
es presencia en las agendas politicas y de
desarrollo de los paises de América Latina y el Caribe.

Esta es la base de la Guia para la reduccidn de la vulnerabilidad en el
diseno de nuevos establecimientos de salud, dedicada a los responsa-
bles de la gestion, disefio, construccién e inspeccion de proyectos de
construcciéon de nuevos establecimientos de salud.

El presente informe es un resumen de esas guias e incluye reco-
mendaciones para promover su uso en la Region entre autoridades
nacionales, planificadores y financiadores involucrados en el desa-
rrollo de estos proyectos. Permite un acercamiento rapido y directo
para comprender los beneficios sociales y econémicos de la aplicacion
de medidas de mitigacion en los procesos de disefio, planificacion y
construccion de instalaciones de salud y sobre todo, para saber cémo
aplicarlas con el objetivo de alcanzar niveles de proteccién capaces,
no solo de garantizar la seguridad de las personas, sino la seguridad
de la infraestructura y de la operacidn de los servicios.

2003, 50 pp.

ISBN 92 75 32484 0
US$ 16.00/12.00 en
paises de América
Latina y el Caribe
Cédigo: OT 170

RESPUESTA DE LA SALUD PUBL!CA
A LAS ARMAS BIOLOGICAS Y QUIMICAS

Este libro es la traduccidn de la nueva guia
publicada por la OMS en 2004, que pone
totalmente al dia el documento original
publicado en 1970. La presente edicidon es
una contribucion de la OPS para sus estados
miembros de habla hispana, que pretende el
fortalecimiento de su capacidad para enfrentar las consecuencias a
la salud publica del uso deliberado de armas quimicas y bioldgicas.
La publicacidn incluye informacion para guiar la preparacion y la
respuesta al uso deliberado de armas bioldgicas y quimicas. Aunque
se reconoce que la probabilidad de un ataque con tales armas puede

2003, 271 pp.

ISBN 92 75 32485 9
US$ 25.00/18.00 en
paises de América
Latina y el Caribe
Caodigo: OT 175

10

ser baja, la guia destaca la magnitud del impacto potencial sobre la
poblacioén civil y la correspondiente necesidad de que las autoridades
de salud publica, en estrecha colaboracién con otras instituciones
gubernamentales, desarrollen planes de contingencia.

La guia tiene cinco capitulos principales. A los consejos para eva-
luar la amenaza a la salud publica que representan las armas biold-
gicas y quimicas les sigue la revision de las caracteristicas de estas
armas que influyen en los patrones de diseminacion y ayudan a pre-
decir las consecuencias a corto y largo plazo. Se cubren los dos tipos
de armas, las disenadas para alcanzar objetivos de guerray las usa-
das con fines terroristas. El capitulo mas extenso, sobre la prepa-
racion en salud publica, establece los principios para la planeaciéon
mediante pasos sucesivos desde la identificacion y la evaluacion del
riesgo, por medio de la introduccion de estrategias para la reduccion
del mismo, hasta las muchas acciones especificas que se requieren
para una respuesta apropiada. Se incluyen consejos para distinguir
entre los ataques biolégicos y quimicos y se recomienda un proceso
gradual para la comunicacion con el publico.

2006, 38 pp.
ISBN 92 75 32629 0
US$ 14.00/10.00 en
paises de América
Latina y el Caribe
Cédigo: OT 172

EL DESAFiO DEL SECTOR DE
AGUA Y SANEAMIENTO EN LA
REDUCCION DE DESASTRES:
MEJORAR LA CALIDAD DE VIDA
REDUCIENDO VULNERABILIDADES

Esta nueva publicacién—esfuerzo conjunto de la OPS, UNICEF, la
Estrategia Internacional para la Reduccién de los Desastres (EIRD) y
la Federacion Internacional de Sociedades de la Cruz Roja y la Media
Luna Roja (FIRC)—fue preparada para el IV Foro Mundial del Agua que
se realizd en México en marzo para llamar la atencion a la necesidad
de mantener los servicios de agua y saneamiento en operacion después
de los desastres naturales. Esto es algo critico si los paises no quieren
dar marcha atras en los logros alcanzados en el incremento del acceso
a estos servicios. Ademas, le permitird a los paises cumplir con la meta
de reducir a la mitad, para el ano 2015, el porcentaje de personas que
carecen de acceso sostenible a agua potable y saneamiento basico. La
gestion del riesgo es una herramienta util para el cumplimiento de los
retos globales de proveer servicios de agua y saneamiento para todos y
en todo momento.

MITIGACION DE DESASTRES EN INSTALACIONES
DE SALUD - EFECTOS DEL VIENTO.

Las instalaciones de salud deben funcionar

2005, US$ 40.00/30.00
en paises de América
Latina y el Caribe
Cédigo: CD 008

adecuadamente después del paso de un
huracan, para dar una respuesta eficiente a
los casos de emergencia médica que comudn-
mente se presentan. Para ello la administra-
cion hospitalaria debe realizar estudios de vulnerabilidad, asi como
trabajar en la implementacion de acciones para mitigar los riesgos
en los establecimientos de salud en caso de huracanes.

Este material de capacitacion tiene el objetivo de orientar a quienes
planifican infraestructuras de salud (administradores hospitalarios,
ingenieros, arquitectos, técnicos, etc.), sobre los efectos que los hura-
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canes pueden tener en las instalaciones de salud, asi como también
servir como instrumento de capacitacion y difusion sobre los aspec-
tos basicos de la mitigacion de desastres, relacionados con huraca-
nes. EL CD incluye presentaciones graficas en Power Point, guiones
de ayuda para el uso de las presentaciones, algunas publicaciones
técnicas sobre el tema de mitigacion de desastres en instalaciones de
salud, y afiches que pueden servir de material de divulgacion.

PROTECCION DE LA SALUD
MENTAL EN SITUACIONES DE
DESASTRES Y EMERGENCIAS

Esta guia responde a la preocupacidn e
inquietud crecientes de los gobiernos, las
organizaciones no gubernamentales y la
comunidad internacional en prestar mayor atencion al impacto de los
desastres y emergencias en la salud mental de la poblacion.

Se aborda el tema en un sentido amplio que abarca no solo la enfer-
medad psiquica, sino otros problemas como la afliccion, el duelo, las
conductas violentas y el consumo excesivo de sustancias adictivas.

Ademas de los desastres provocados por amenazas naturales, tam-
bién se tratan los efectos generados por la violencia social masiva y las
guerras, por los desplazamientos de grandes grupos humanos, o por la
vida en campamentos o el hacinamiento en suburbios de muy dificiles
condiciones sanitarias y econémicas.

El objetivo de esta publicacion es ser una guia practica de planifica-
cidn para actuar en el periodo agudo o critico de una emergencia y no
incluye el abordaje de los problemas psicosociales que surgen en el
mediano y largo plazo. Se orienta al trabajo comunitario y promueve
la coordinacidn entre las multiples organizaciones que trabajan en el
campo de la salud mental con enfoques, frecuentemente, diferentes.

2002, 103pp.

ISBN 92 75 32421 2
US$ 25.00/18.00 en
paises de América
Latina y el Caribe
Cédigo: OT 154

LOGISTICA Y GESTION DE
SUMINISTROS HUMANITARIOS
EN EL SECTOR SALUD

Este manual brinda orientaciones claras
y practicas sobre los aspectos basicos que
constituyen la logistica de los suministros y
que sirve como herramienta de consulta para

la administracion de suministros humanita-

2001, 188 pp.

ISBN 92 75 32375 5
US$ 25.00/18.00 en
paises de América
Latina y el Caribe
Caédigo: OT 145
Disponible también en
inglés, codigo: OP 145

rios. Describe una serie de procedimientos
para el tratamiento adecuado de los sumi-
nistros en cada uno de los segmentos de la
cadena logistica. Algunos provienen de los
modelos establecidos por organizaciones
internacionales que intervienen en la aten-
cion de los desastres, pero muchos otros

son producto de la experiencia concreta alcanzada en el terreno.

Si bien no pretende ser una guia de valor universal, las técnicas

y procedimientos aqui descritos y propuestos constituyen normas

de accion aplicables a casi cualquier contexto de operaciones de

emergencia.

Esta dirigido a todos los que participan en la administracion de

suministros, especialmente en situaciones de emergencia, ya sea en

entidades estatales o en organizaciones no gubernamentales.

LOS DESASTRES NATURALES Y
LA PROTECCION DE LA SALUD s

Est blicacié boza la funcié de-
sta publicacion esboza la funcion que de LOS DESASTRES

sempena el sector salud en la reduccion WATURALES
del efecto de los desastres y presenta un B )
marco seguro para que los administradores i "~
adopten decisiones acertadas para la ges- E‘%I- !
tion de las actividades del sector salud, con ., K

el objeto de menguar las consecuencias de N

los desastres. El libro describe los efectos

generales de los desastres para la salud, 2000, 142 pp.

ISBN 92 75 31575 2
US$ 22.00/18.00 en
paises de América
Latina y el Caribe
Cédigo: PC 575
Disponible también en
inglés. Cddigo: SP 575

pone de relieve los mitos y realidades y
resume la forma en que el sector salud debe
organizarse para hacerles frente. En él se
destaca la naturaleza multisectorial de los
preparativos para situaciones de desastres y
se presentan pautas para elaborar planes de
administracion de actividades en el sector salud, medios de coordina-
cion y programas técnicos especiales con anterioridad a los desastres.
La obra se destina principalmente a los profesionales del sector salud
que participan en preparativos para desastres, respuesta a los mismos
y mitigacidn de sus efectos. Sin embargo, la gestidn en situaciones de
desastres se ha convertido en una empresa intersectorial de tal magni-
tud que cualquier persona interesada en la mitigacion de los efectos de
los desastres encontrara en este libro un manual de gran utilidad.
MANEJO DE CADAVERES EN e i
SITUACIONES DE DESASTRES
SEGUNDA ED.

Los grandes desastres que han ocurrido a lo AR L

largo de la historia, sin importar su etiologia,

tienen un hecho en comun: la enorme can-

tidad de victimas mortales que provocaron. 4
Las guerras, las inundaciones, los terre- | =
motos, los huracanes y los incendios, entre .

muchos otros, nos han ensenado acerca del 2006, 203 pp.

ISBN 92 75 32529 4
US$ 28.00/20.00 en
paises de América
Latina y el Caribe
Caédigo: OT 164
Disponible también en
inglés, codigo: OP 164

tratamiento que se ha dado a esas victimas.
A pesar de los esfuerzos desplegados por
los expertos, la desinformacion ha provoca-
do y sigue provocando conductas erréneas
en el manejo de los cuerpos.

La Organizacion Panamericana de la
Salud invit6é a un amplio niUmero de expertos a preparar este manual.
En él se analiza el papel del Estado como ente organizadory coejecutor
de las acciones para el manejo de cadaveres, las cuales constituyen,
junto a la atencién de los sobrevivientes y el mantenimiento de los servi-
cios basicos, los pilares fundamentales de la respuesta a un desastre.

La presente publicacidn es una herramienta util para las autori-
dades nacionales y locales y para todos los profesionales de las dife-
rentes instituciones publicas involucradas en el tema. Su objetivo es
lograr que el manejo masivo de cadaveres esté incluido en los planes
de preparativos y respuesta para casos de desastres, y sea parte fun-
damental de la asistencia humanitaria a los sobrevivientes y de los
programas de rehabilitacion y reconstruccion.
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| ENFERMEDADES CARDIOVASCULARES |

NOVEDAD

EVITE LOS INFARTOS DE
MIOCARDIO Y LOS ACCIDENTES
CEREBROVASCULARES

Es posible que conozca usted a alguien
que haya sufrido un ataque cardiaco (infar-
to de miocardio) o cerebral (accidente
cerebrovascular). Estas enfermedades
cardiovasculares (es decir, del corazén y
los vasos sanguineos) acaban con la vida
de un niumero cada vez mayor de personas
en todo el mundo y afectan a ricos y pobres
por igual.

Las personas que sobreviven a un infarto
de miocardio o a un accidente cerebrovas-

2006, 44 pp.

ISBN 92435 4672 4
US$ 14.00/10.00 en
paises de América
Latina y el Caribe
Cédigo: MISC 06

cular suelen necesitar tratamiento médico
a largo plazo. Si alguna vez ha padecido un infarto de miocardio o
un accidente cerebrovascular o ha tenido que cuidar a alguien que lo
padecio, sabra que dichas enfermedades pueden alterar gravemente
la vida del enfermo y de sus familiares. Sus efectos pueden incluso
trascender el entorno familiar y alcanzar a la comunidad.

Sin embargo, un buen nimero de infartos de miocardio y acciden-
tes cerebrovasculares son evitables. Este folleto explica por qué se
producen los infartos de miocardio y los accidentes cerebrovascula-
res y como se pueden evitar. Ademas, le indica como proceder para
que no sea otra de sus victimas y le brinda orientacién para proteger
a sus hijos. Gran parte del dano que se produce en los vasos sangui-
neos comienza a temprana edad. Los ninos suelen necesitar que les
ensefnen a adquirir habitos sanos, por ejemplo, a comer de forma
equilibrada y a mantenerse activos.

Si usted corre un alto riesgo de contraer estas enfermedades,
encontrara aqui consejos sobre los signos que exigen atencién y lo
que puede hacer para reducir dicho riesgo. Este folleto no tiene por
objeto sustituir al médico, pero al leerlo habra dado un paso decisivo
para mejorar su salud.

ATAQUE CARDIACO Y ACCIDENTE
CEREBROVASCULAR. PREVENCION

Esta publicacion presenta datos de la eficacia de las intervenciones
para la prevencién secundaria de la cardiopatia coronaria y la enfer-
medad cerebrovascular, asi como para la prevencion de la vasculo-

patia periférica y la diabetes. También se
incluyen en ella recomendaciones clinicas
y se identifican las areas en las cuales se
necesita mayor investigacion.

El libro estad destinado a los profesio-
nales médicos con la responsabilidad de
atencion de pacientes con ECV en poblacio-
nes y paises de ingresos bajos y medianos.
Su objetivo es proporcionar orientacidn
general acerca de la eficacia de interven-
ciones especificas, tanto farmacoldgicas
como sobre comportamientos y habitos de
vida. Ademas, la informacion que contiene
ayudara a una amplia gama de profesiona-
les de la salud responsables de la atencion
individual y de las comunidades, y servi-
ra de guia a las autoridades de salud en la formulacion de politicas
publicas saludables.

2005, 107 pp.

ISBN 92 7531610 4
US$ 22.00/ 15.00 en
paises de América
Latinay el Caribe
Cédigo: PC 610

HIPERTENSION CLIiNICA,
TERCERA ED.

Estaterceraedicion (séptimaeninglés)de
Hipertensidn clinica, de Norman Kaplan,
mantiene los objetivos y la estructura de
las ediciones anteriores, pero sus conte-
nidos han sido actualizados para incluir
la informacién que brinda la enorme
cantidad de bibliografia relacionada con
la hipertensidn publicada en los Ultimos
anos.

Los avances en el conocimiento sobre
la patogenia, como la participacion tanto
fisiolégica como patoldgica, la obesidad,
los péptidos vasoactivos, los factores de
crecimiento, etc., se incluyen en el capitulo
sobre patogenia.

También hay cambios en los capitulos
sobre tratamiento. Se considera la necesidad de la practica clinica
basada en la evidencia y aspectos de costo-efectividad. Ademas, se
incluyen los agentes incorporados al armamento antihipertensivo y
se comentan los farmacos en investigacion.

HIFERTENSION
CLINICA

Norman Kaplan
Editorial Waverly
Hispanica

2000, 542 pp.

ISBN 987 515 111 4
US$ 36.00/28.00 en
paises de América
Latina y el Caribe
Cédigo: OT 117

SALUD

Este libro, una coleccion de citas a través del milenio, nos demuestra
que la gente ha considerado siempre a la salud como el mas preciado
de los bienes personales. Publicado en un formato muy original, la
lectura de este libro sera un viaje que lo paseara por el pensamiento

de la Grecia y la Roma antiguas a la Arabia Medieval, la Europa del
Renacimiento y la Nueva Inglaterra, hasta llegar al pensamiento de
fines del Siglo XX y principios del Siglo XXI.

Tamaiio: 5 1/2 x 4 cm. 2002, 312 pp., ISBN 92 75 32417 4
Edicion de lujo: US$ 4.50. Codigo: 0T 149H.
Edicion economica: USS 3.00. Codigo: OT 149. Disponible también en inglés




| ENFERMEDADES NO TRANSMISIBLES |

ALIVIO DE LOS SINTOMAS
EN EL ENFERMO TERMINAL

Las enfermedades incurables causan la
muerte de decenas de millones de per-
sonas cada ano, la mayor parte en paises
en desarrollo. No obstante, es mucho lo
que se puede hacer para aliviar el sufri-
miento, que es una caracteristica inevi-
table de ese tipo de enfermedades. Este
libro expone las causas probables de una
amplia variedad de sintomas secundarios

Organizacion Mundial

de la Salud

1999, 118 pp.

ISBN 92 4 354507 8
US$ 20.00/15.00 en
paises de América
Latina y el Caribe
Caodigo: WHO 24

y ofrece orientaciones integrales para su
tratamiento. Muchos de los métodos pro-
puestos son farmacoldgicos, pero también
se describen otras medidas de aplicacion
sencilla que pueden proporcionar un alivio

apreciable. Se hace especial hincapié en el
apoyo que pueden aportar los familiares,
asi como en el beneficio de consejo psicoldgico apropiado, sobre todo
ante problemas tales como la ansiedad y la depresion. Esta publi-
cacion complementa la guia de la OMS sobre el alivio del dolor en
el cancery esta dirigida a los profesionales de la salud de todos los
niveles que estén interesados en atender y reconfortar a los enfer-
mos terminales.

MANEJO Y PREVENCIQN DE LA
DIARREA. PAUTAS PRACTICAS,
TERCERA ED.

El libro constituye una guia practica para
ensenar a los agentes de salud a determinar
si se padece diarrea y deshidratacion, a tratar
eficazmente estos casos y a convencer a los
miembros de la comunidad para que adopten practicas preventivas.
Aplicando criterios didacticos, el manual utiliza un lenguaje sencillo,

Organizacion
Mundial de la
Salud, 1994, 50 pp.
ISBN 92 4 354454 3
US$ 14.00/10.00 en
paises de América
Latina y el Caribe
Caodigo: WHO 9

apoyado por abundantes diagramas, cuadros, listas de comprobacion
e ilustraciones.

La obra comienza explicando con claridad qué es la diarrea, por
qué la deshidratacion es tan peligrosa, como debe tratarse a un nifo
con diarrea y lo que no debe hacerse. En la segunda seccion, dedica-
da al tratamiento domiciliario, se exponen detenidamente tres reglas
basicas para ayudar a las madres y demas familiares a tratar la dia-
rrea en el hogar.

Tienen especial utilidad practica las secciones destinadas a ense-
nar a los agentes de salud a examinary tratar a los enfermos. En las
siguientes secciones, se trazan las lineas generales del tratamiento
de la disenteria y el célera y se explica que los agentes de salud pue-
den contribuir a prevenir la diarrea convenciendo a los miembros de
la comunidad para que utilicen ciertas practicas preventivas. La Ulti-
ma seccion es una lista de comprobacion con los principales puntos
que hay que recordar.

EDUCACION SOBRE DIABETES.
DISMINUYAMOS EL COSTO DE
LA IGNORANCIA
Esta publicacion es la traduccion al espa-
fiol del libro en inglés publicado por la
Federacion Internacional de Diabetes.
Ofrece una perspectiva internacional y
extraordinaria sobre el problema amplio y
complejo de la educacion sobre diabetes.
La primera seccion es una antologia de
los mejores articulos y pensamientos de
algunos de los expertos mas famosos en
diabetesyeducacion a nivel mundial. Analiza Latina y el Caribe
los temas siguientes: los principios funda- Cddigo: CS 9
mentales para habilitar a los diabéticos; —— -
los problemas que genera la adopcion de ese enfoque y su realizacion
en paises desarrollados y en desarrollo y algunas proposiciones para
solucionar dichos problemas. La segunda seccidn recoge las opiniones
sobre diabetes y educacion de personas que participan en algln esla-
bon de la “cadena asistencial” de la diabetes. Sus relatos son frutos de
la experiencia intransferible y a veces dramatica de ser diabéticos o de
atender a esta numerosa poblacién de pacientes.

(RUREEE

1996, 88 pp.

ISBN 92 75 32058 6
US$ 14.00/10.00 en
paises de América

ATENCION COMUNITARIA A PERSONAS
CON TRASTORNOS PSICOTICOS

En este libro se presentan 13 guias operativas, cuyo proposito es el desarr

cabo la atencion comunitaria. Estas guias operativas han de interpretarse como u
cada pais puede tomar lo que mas le interese, sequn su realidad y sus prioridades.

programas de
los planes

u del que

2005, 140 pp,, ISBN 92 75 31601 5. US$ 25.00/18.00 en paises de América Latina y el Caribe. Cadigo: PC 601
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| ENFERMEDADES TRANSMISIBLES |

ULTIMA EDICION

3 EL CONTROL DE LAS
ENFERMEDADES
TRANSMISIBLES, 18.2 ED.

Las enfermedades transmisibles matan a
mas de 14 millones de personas cada ano,
sobre todo en los paises en desarrollo en los
que aproximadamente 46% de las defuncio-
nes se deben a enfermedades transmisibles,
y donde 90% de estas defunciones pueden
atribuirse a infecciones diarreicas y respi-
ratorias de la infancia, sida, tuberculosis,
paludismo y sarampion. El sindrome respi-
ratorio agudo grave (conocido como SARS,
por las siglas de su nombre en inglés) y la
infeccion por el virus de Ebola, entre otras
enfermedades transmisibles, demostraron

2005, 844 pp.

ISBN 92 7531613 9

US$ 28.00/22.00 en
paises de América
Latinay el Caribe
Cédigo: PC 613
DISPONIBLE TAMBIEN EN
FORMATO ELECTRONICO:
2005, ISBN 92 7531613 9

US$ 22.00. una vez mas que todos los paises son vul-
Cadigo: PC-E 613 nerables y que las consecuencias econdmi-
Visite www.

cas, asi como el miedo de la poblacién a lo
desconocido, repercuten en todo el mundo.
Tal situacion se podria repetir en caso de que
surgiera otra enfermedad nueva, se presen-
tara la proxima pandemia de influenza o se diseminara en forma inten-
cional un agente patdgeno con el propésito deliberado de causar dano.

Este libro es un instrumento valiosisimo para todos los que par-
ticipan en la empresa colectiva de proteger a la poblaciéon mundial
de las enfermedades transmisibles, sean raras y exéticas o comu-
nesy cotidianas. Al igual que las ediciones anteriores, la decimoctava
edicion de El control de las enfermedades transmisibles es compac-
ta y facil de usar y entender. Para cada enfermedad se incluyen la
descripcion, los agentes infecciosos que la causan, la distribucidn,
los reservorios, los modos de transmision, los periodos de incuba-
cion y de transmisibilidad, la susceptibilidad y los métodos de control
(que traen informacion en caso de amenaza o consumacion del uso
deliberado de agentes biolégicos con fines dafinos). La publicacion
se complementa con un glosario de términos de suma utilidad y un
exhaustivo indice de materias.

La OPS publica esta edicion en espanol con la autorizacion expresa
de la Asociacion Estadounidense de Salud Publica.

ingentaselect.com
para comprar esta
publicacién por capitulo.

NOVEDAD

TUBERCULOSIS: DETECCION DE CASOS,
TRATAMIENTO Y VIGILANCIA. PREGUNTAS
Y RESPUESTAS. SEGUNDA ED.

La segunda edicion de este libro de referencia practico y con infor-
macion fidedigna proporciona una base racional para el diagndsti-
co y tratamiento de la tuberculosis. Escrito por varios expertos en el
campo, sigue siendo fiel al original de Kurt Toman con un formato de
preguntas y respuestas y los capitulos agrupados en tres secciones:
deteccién de casos, tratamiento y vigilancia.

Testimonio de la naturaleza duradera de la primera edicion es el hecho
de que mucho del material se ha retenido inalterado. Al mismo tiempo,
la nueva edicion aborda no solo el resurgimiento enorme de la tuber-

culosis, la aparicion de bacilos resistentes a
multiples drogas y las necesidades especia-
les de los individuos infectados por VIH que
tienen tuberculosis, sino que también abarca
los adelantos cientificos significativos. Los
cambios en el perfil de la enfermedad y en
los criterios de manejo han suscitado inevi-
tablemente muchas nuevas preguntas y res-
puestas, y cambiado algunas ya existentes.

Esta publicacion continta siendo una lec-
tura esencial para quienes necesitan apren-
der mas acerca de todos los aspectos de la
tuberculosis: la busqueda de casos, el mane-
joy las estrategias de control eficaces. Presta
apoyo inestimable a los que estan en el frente
de la batalla contra esta enfermedad, desde
los directores de programa hasta los formuladores de politicas y desde el
personal médico hasta los trabajadores de salud voluntarios.

2006, 396 pp.

ISBN 92 4 154603 4
US$ 32.00/24.00 en
paises de América
Latina y el Caribe
Caédigo: PC 617

DENGUE Y DENGUE
HEMORRAGICO EN LAS
AMERICAS. GUIAS PARA

SU PREVENCION Y CONTROL

Las pautas presentadas en esta publicacion
subrayan el hecho de que el dengue es un
problema vinculado principalmente con el
saneamiento del medio domiciliario. Los
vectores mas importantes del dengue, A.
aegypti y A. albopictus, se pueden contro-
lar por medios fisicos y sin el uso excesi-
vo de sustancias quimicas. A diferencia de
los antiguos programas centralizados y
de estructura vertical, estas pautas ponen
énfasis en las distintas formas de transferir
a la comunidad la responsabilidad, capaci-
dad y motivacion que requieren el control y la prevencion del dengue.
La presente publicacion, que ha sido preparada por 18 represen-
tantes de siete paises de las Américas y varios funcionarios de la
OPS, todos expertos en el campo, ocupa un lugar critico en la lucha
contra el dengue y constituye un instrumento indispensable para los
profesionales de la salud que participan en el control de vectores.
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1995, 116 pp.

ISBN 92 75 31548 5
US$ 25.00/18.00 en
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OTRAS PUBLICACIONES DE INTERES:

PALUDISMO. MANUAL PARA LOS AGENTES | ]
DE SALUD COMUNITARIOS

1997. US$ 14.00/10.00 en paises de América Latina
y el Caribe. Cédigo: WHO 14

Visite la libreria

en linea de la OPS
(http:/publications.
paho.ory) para leer

MEDIOS AUXILIARES PARA EL DIAGNOSTICO
DE LAS INFECCIONES FILARICAS

1997. US$ 25.00/18.00 en paises de América Latina'y
el Caribe. Cédigo: WHO 13

una descripcion
completa de cada
una de estas
publicaciones.

MEDIOS AUXILIARES PARA EL
DIAGNOSTICO DE LAS INFECCIONES
PALUDICAS, 2A. ED.

2000. US$ 25.00/18.00 en paises de América Latinay -
el Caribe. Cédigo: WHO 31
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| EPIDEMIOLOGIA Y TENDENCIAS EN SALUD |

ESTADiSTICAS DE SALUD DE LAS
AMERICAS. EDICION DE 1998

Esta edicion es la cuarta de una serie ini-
ciada en 1991 para complementar la publi-
cacion cuadrienal Las condiciones de salud
en las Américas, ahora titulada La salud en
las Américas.

La Parte |, que se dedica por primera vez
en esta serie a la salud en la ninez temprana,
trata aspectos demogréficos seleccionados,
presenta tasas estimadas de mortalidad
para grupos amplios de causas en ninos
menores de 1 ano y ninos de 1 a 4 anos de
edad, y examina ciertos temas de salud de
especial importancia durante la nifez.

La Parte Il presenta datos sobre la morta-
lidad registrada en grupos de edad especificos. Ademas de resumir las
causas de muerte en ninos menores de 5 anos de edad, incluye datos
de mortalidad para varios grupos de edad inmediatamente después de
la ninez temprana.

En la Parte lll, al igual que en ediciones anteriores, este volumen pre-
senta datos resumidos de mortalidad por grupos de edad y sexo para
todos los paises y afos recibidos después de la edicién anterior (1995).

Con este libro, una vez mas la OPS pone en manos de analistas,
investigadores, responsables de politicas y otros interesados, toda la
riqueza de la informacion estadistica sobre salud disponible en esa
fecha en la Region de las Américas.

ESTADISTICAS
L _l.'l]'
AMERICAS

1999, 484 pp.

ISBN 92 75 31567 1
US$ 28.00/20.00 en
paises de América
Latinay el Caribe
Caodigo: PC 567
Disponible también en
inglés. Codigo: SP 567

ESTADISTICAS DE SALUD _
DE LAS AMERICAS. EDICION
DE 2003 - -

Estadisticas de Salud de las Américas, Edicion
2003, es la quinta de una serie que comenzd
en 1991 para complementar la publicacion
cuadrienal La Salud en las Américas. Esta
es la primera edicion producida solamen-
te en formato electrénico y que presenta la
informacion estadistica para las causas de
muerte codificadas segun la Clasificacion
Internacional de Enfermedades, Décima

Revisién (CIE-10). 2003, 895 pp.
La publicacion muestra la amplia dis- {JS§$N32202531591 ©
ponibilidad de datos de mortalidad deta- Co’digo; PC 591

Disponible solo en
formato electrénico
Visite www.
ingentaselect.com

para comprar esta
publicacién por capitulo.

llados en los paises de las Américas, y al
mismo tiempo la importancia de tratar las
deficiencias en la cobertura y la calidad de
los datos para mejorar la confiabilidad y la
utilidad de la informacion registrada sobre
mortalidad.

Por la riqueza de la informacion que contiene, esta publicacion
sera de gran utilidad para el profesional de la salud interesado en
el analisis de las inequidades en salud existentes, asi como para los
responsables de formular las politicas de salud de las naciones.

SALUD EN LAS AMERICAS, EDICION DE 2007

~  El mandato constitucional de la Organizacién Panamericana de la Salud es la gestién de la informacién sobre
. salud. Esa gestion depende de la busqueda de fuentes rigurosas, de datos confiables y de informacién organizada
de forma sistematica. Depende también de la evaluacion de las tendencias basadas en esos datos e informacion, y de
la puﬁlit:at:iﬁn de esas tendencias que permitan a los formuladores de politicas la toma adecuada de decisiones, el disefio
de agendas solidas y el trazado de direcciones correctas. La principal expresion de ese mandato institucional lo constituye
~ Salud en las Americas, que nuevamente en su edicion de 2007 incluye dos volumenes, el primero con un analisis regional
.ul }.'El gi.mdu__ con una informacion pais por pais.

I{un@iunes de la salud publica evolucionan y estan determinadas por el complejo contexto de circunstancias sociales,
iticas, economicas, demograficas y epidemiologicas. Por ello, esta publicacién incluye -tanto en el volumen regional
éfgl'el de paises- un analisis del contexto general de esos determinantes de la salud. Ademas, mira el estado de salud

Region y de los paises a traves de la perspectiva de grupos especificos de poblacion (segun edad, etnicidad, género) y
En a traves de condiciones de salud especificas (enfermedades transmisibles, enfermedades cranicas, desastres y otras
. Finalmente, la publicacion da cuenta del sector salud a estas condiciones — politicas y legislacién de salud,
icios de.gal'ud, recursos humanos, enfoques cientificos y tecnoldgicos a la solucidn de los problemas de salud

n internacional —.




| EPIDEMIOLOGIA Y TENDENCIAS EN SALUD |

DESAFi0S PARA LA EDUCACION
EN SALUD PUBLICA. LA REFORMA
SECTORIAL Y LAS FUNCIONES
ESENCIALES DE SALUD PUBLICA

Esta publicacion es expresion de la rique-
za del debate que se dio en la Il Conferencia
Panamericana de Educacién Publica, realizada
en la Ciudad de México en 1998 con el tema
“Reforma Sectorial y Funciones Esenciales de
Salud Publica: Desafio para el Desarrollo de
Recursos Humanos”. En el libro se presen-
tan los textos de las conferencias magistrales
y los comentarios a las mismas. También se
incorporan las principales recomendaciones y
conclusiones que surgieron de la discusion y
que ciertamente han significado un aporte importante para definir un
plan de accién que garantice el desarrollo de la educacion en salud
publica.

2000, 156 pp.

ISBN 92 75 32323 2
US$ 24.00/18.00 en
paises de América
Latina y el Caribe
Cédigo: OT 142

EPIDEMIOLOGIA BASICA

“Un libro de texto de epidemiologia debe ser
facil de leer, incluir bastante informacion,
motivar al lector a que prosiga su estudio de
la epidemiologia y servir de obra de referen-
cia. Epidemiologia basica cumple con todos
estos requisitos y los supera.”

—Journal of the Swedish Medical Association

Este manual es una introduccion a los prin-
cipios y métodos de la epidemiologia. Esta
redactado para que sirva como texto de epidemiologia a estudiantes

de medicina o salud publica y profesionales que siguen cursos de pos-
grado. El libro parte de la explicacion de las causas de enfermedad,

prestando especial atencion a los factores
R. Beaglehole, R. Bonita

y T. Kjellstrom

Edicion de 2003, 186 pp.
ISBN 92 75 31551 5
US$ 25.00/18.00 en
paises de América
Latina y el Caribe
Caddigo: PC 551

ambientales modificables, y expone las
aplicaciones de la epidemiologia a la pre-
vencion de enfermedades y a la promocion
de la salud con numerosos ejemplos proce-
dentes de la literatura cientifica. Hay capi-
tulos especificos dedicados a la aplicacion

de la epidemiologia a las enfermedades
transmisibles, la medicina clinica, la salud ambiental y ocupacional y
la planificacion y evaluacion de servicios de salud.

La obra proporciona a los profesionales de disciplinas sanitarias la
base adecuada para fundamentar los programas de prevenciony pro-
mocion de la salud y la actividad de los servicios de atencion sanitaria
mediante analisis epidemioldgicos rigurosos.

OTRAS PUBLICACIONES [ —
DE INTERES

Visite la libreria

en linea de la OPS
(http:/publications.
paho.ory) para leer

CLASIFICACION INTERNACIONAL DE
ENFERMEDADES PARA ONCOLOGIA (CIE-0),
TERCERA ED.
(Véase la pagina 7)

una descripcion

completa
de cada una de estas
publicaciones.

CLASIFICACION ESTADISTICA
INTERNACIONAL DE ENFERMEDADES
Y PROBLEMAS RELACIONADOS CON
LA SALUD. DECIMA REVISION (CIE-10),
VOLUMENES 1, 2 Y 3.

(Véase la pagina 7)

CLASIFICACION INTERNACIONAL DEL FUNCIONAMIENTO, DE LA
DISCAPACIDAD Y DE LA SALUD (CIF)

(Véase la pagina 7)

CLASIFICACI’(')N INTERNACIONAL DE ENFERMEDADES APLICADA A
ODONTOLOGIA Y ESTOMATOLOGIA (CIE-OE), TERCERA ED.

(Véase la pagina 8)

BIENESTAR

abarcativo: un estado de “bienestar fisico, mental y social”. Estas vo
de los siglos y desde culturas muy distintas, caracterizan de forma
amena los diversos componentes del bienestar fisico de la persona (la

salud, estos sabios aprovechan ademas el aporte del bienestar mental.
genio de la Constitucion de la OMS estriba en tomar el bienestar social como re
qua non de la salud.

2007, 312 pp., ISBN 92 75 32664 9. US$ 4.50. Cadigo OT 168. Disponible tamhién en inglés. Codigo OP 168

16 Haga su pedido por medio de | Agentes de ventas en su pais | Internet: http://publications.paho.org | E-mail: paho@pmds.com



| HEMATOLOGIA |

REVISTA PANAMERICANA

DE SALUD PUBLICA. NUMERO
ESPECIAL SOBRE LOS SERVICIOS
DE SANGRE EN LA REGION

Este numero especial de la Revista
Panamericana de Salud Publica no solo versa
sobre los bancos de sangre como sitios encargados de recolectary
procesar sangre, sino que abarca todo el amplio espectro de la medi-
cina transfusional o hemoterapia. La transfusion sanguinea y los
bancos de sangre han sido durante muchos afnos una de la areas de
cooperacion técnica de la OPS. El principal enfoque ha sido el tamiza-
je de la sangre para prevenir la transmision de enfermedades.

El presente nimero especial tiene el propdsito de ilustrar los
logros y desafios de los servicios de sangre en los paises americanos
presentando el panorama regional, algunas experiencias nacionales
y aspectos metodoldgicos que pueden utilizarse como herramientas
para enfrentar el futuro.

2003, 144 pp.

US$ 25.00/18.00 en
paises de América
Latinay el Caribe
Codigo: OP 153
Trilinglie

EL USO CLiNICO DE LA SANGRE EN MEDICINA,
OBSTETRICIA, PEDIATRIA'Y NEONATOLOGIA,
CIRUGIA 'Y ANESTESIA, TRAUMA

Y QUEMADURAS

El uso clinico de la sangre es una herramienta accesible de aprendiza-
je que ayudara a los prescriptores de sangre a tomar decisiones ade-
cuadas sobre transfusiones, y contribuira a aumentar los esfuerzos
dirigidos a reducir al minimo el uso innecesario de sangre y de pro-
ductos sanguineos. Esta obra ha sido preparada por un equipo inter-
nacional de especialistas clinicos y de especialistas en transfusiones
sanguineas, y ha sido revisada en profundidad por los departamentos
competentes de la OMS y por un gran numero de especialistas criti-
cos de todas las regiones del mundo.

~ En estos sitios usted encontrara:

" Artlculos de reV|stas C|ent|f|cas

~ aLibros completos y capitulos de libros, algunos dlspom%lei!

-

Este mddulo esta dirigido a los prescripto-
res de sangre de todos los niveles del sistema
de salud, en particular a clinicos y a personal
paramédico superior, que trabaja en el primer
nivel de derivacién de casos (hospitales de
distrito] en los paises en desarrollo. Ha sido
concebido para ser utilizado en programas de
pre y postgrado, en la capacitacion practica y
en programas de formacion médica continua,
aunque también puede utilizarse en el apren-
dizaje independiente. Su caracter interacti-
vo, con objetivos de aprendizaje, actividades
y estudio de casos, hace que los usuarios se
centren en el uso de las transfusiones den-
tro de su propio entorno clinico, y fomenta el
desarrollo de directrices para el uso clinico de
la sangre adecuadas al contexto local.

Organizacién
Mundial de la Salud
2001, 373 pp.

ISBN 92 4 354538 8
US$ 36.00/24.00 en
paises de América
Latinay el Caribe
Cddigo WHO 35

EL USO CLiNICO DE LA SANGRE:
MANUAL DE BOLSILLO

El uso clinico de la sangre: manual de bolsillo,
ofrece una guia practica a los prescriptores
de sangre de todos los niveles del sistema de
salud, para el uso adecuado de la sangre y de
los productos sanguineos. Esta pensada como
obra de consulta rapida para la administra-
cion de transfusiones, en especial cuando se requiere una decision
clinica urgente. Este manual de bolsillo resume la informacion mas
importante contenida en el El uso clinico de la sangre.

Organizacion
Mundial de la Salud
2002, 237 pp.

ISBN 92 4 354539 6
US$ 24.00/16.00 en
paises de América
Latina y el Caribe
Codigo: WHO 36




[ ETICA Y DERECHOS HUMANOS |

LA SALUD Y LOS DERECHOS
HUMANOS. ASPECTOS ETICOS
Y MORALES

“Sumamente didactico e interdisciplinario: 82
casos tocan temas emergentes muy importan-
tes como aborto, esterilidad...”

]

—Maria Julia Calvo, Profesora de la Escuela de
Enfermeria de la Universidad de Valdivia

Los embriones, el genoma humano, los cui-
dados paliativos y la eutanasia son cuestiones
que en la actualidad reciben un amplio trata-
miento en los medios, resultan de interés tanto
para los especialistas como para los comités
de ética y los encargados de la toma de deci-
siones que, en nombre de la sociedad, inten-
tan sujetarlas a reglas a partir de reflexiones y
acciones de orden juridico, ético y moral.

Se examinan aqui 82 casos de problemas de salud y 38 casos
que plantean preocupaciones cotidianas concretas del personal de
enfermeria; son en total 120 casos clinicos practicos analizados por
autores de diferentes paises europeos que evaldan las reacciones
posibles del profesional de la salud frente a la legislacion internacio-
nal, la ética y otros principios morales, religiosos y laicos.

Orientada hacia la reflexion, la pedagogia y la accién, esta obra
interdisciplinaria se dirige a todos los actores de la salud, miembros
de comités de ética, responsables de asociaciones, juristas, filésofos,
tedlogos, sociélogos y pacientes.

Consejo de Europa
y la Organizacion
Panamericana de la
Salud. 1999, 461 pp.
ISBN 92 75 31574 4
US$ 34.00/24.00 en
paises de América
Latina y el Caribe
Cédigo: PC 574

EL CUIDADO DEL ENFERMO TERMINAL. ETICA
CLINICAY RECOMENDACIONES PRACTICAS
PARA INSTITUCIONES DE SALUD Y SERVICIOS
DE CUIDADOS DOMICILIARIOS

“Especialmente valioso por su enfoque casuistico [...] un libro de ética
proactiva: 90% se aplica a la ética cotidiana.”

—Fernando Lolas, Director, Programa Regional de Bioética para América Latina y el
Caribe, OPS/OMS

El cuidado del enfermo terminal proporciona a los atareados profesio-
nales de la salud educacion ética basica y recomendaciones practi-
cas para dispensar un cuidado humanitario hasta el término de la
vida del paciente. Las instituciones de salud y servicios de cuidados
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domiciliarios por lo general no tienen el
tiempo ni los medios para impartir cursos
acreditados de ética médica; sin embargo,
no pueden funcionar apropiadamente sin
un equipo médico adiestrado en esta mate-
ria y sin politicas éticas claras y un sélido
compromiso ético institucional.

Materias tan diversas como la religio-
sidad de las personas, la conveniencia o
inconveniencia de prolongar la agonia, las
dudas provenientes del valor simbélico de
los actos, el problema de los costos, la pre-
sion de actitudes y creencias, entre muchas
otras, reciben una presentacion sencilla 'y
directa. Sin duda, de los temas abordados,
el de la muerte es el mas importante.

ewiilada dril
erdorees lerminal
&

1999, 172 pp.

ISBN 92 75 31573 6

US$ 25.00/18.00 en
paises de América Latina
y el Caribe

Cédigo: PC 573

En este libro se propone una metodologia para que los equipos de
profesionales y los miembros de los comités de ética elaboren politi-
cas adecuadas; asimismo, se brinda aqui una educacion ética basica
y se desarrollan elevados principios y reglas morales que ejerceran
una gran influencia formativa en el campo de la organizacion del cui-
dado de la salud.

VEINTICINCO PREGUNTAS Y
RESPUESTAS SOBRE SALUD
Y DERECHOS HUMANOS

Veinticinco preguntas y respuestas sobre salud
y derechos humanos es el primer nimero de
una serie de la OMS que tiene el fin de estu-
diar la compleja relacion entre la salud y los
derechos humanos con respecto a diversos
problemas sanitarios. La OMS hace todo lo

posible para que ese derecho sea una reali-
dad para todos y concede especial atencién a
los mas pobres y vulnerables.

Organizacién Mundial
de la Salud

2002, 32 pp.

ISBN 92 4 354569 8

US$ 14.00/10.00 en
paises de América
Latina y el Caribe
Codigo: WHO 49

La publicacion sirve de guia practica a
todos los profesionales dedicados a cues-
tiones de salud, desarrollo y derechos
humanos. En ella encontraran informacion
valiosa que los ayudara a comprender mejor y ver de forma mas clara
la importante sinergia entre la salud y los derechos humanos.

Internet: http://publications.paho.org | E-mail: paho@pmds.com



FARMACOLOGIA

GLOSARIO DE MEDICAMENTOS.
DESARROLLO, EVALUACION
Y USO

Con el fin de facilitar al lector el uso de
la literatura especializada en el idioma
inglés, en el presente libro se ha incluido

00 san B e
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. l"'_'_': el equivalente, en ese idioma, de cada uno
- PTLL de los términos. Contiene, ademas, algu-
nas advertencias en cuanto a las traduc-
- ciones del inglés al espanol de términos
1999, 312 pp.

relacionados con medicamentos, una hoja
de instrucciones, un listado con abreviatu-
ras, acronimos, siglas, simbolos y sindni-
mos, asi como un indice en inglés de los
términos incluidos en el glosario.

Para la preparacion del libro se ha hecho una consulta cuidadosa de las
publicaciones de la Organizacion Mundial de la Salud y de la Organizacion
Panamericana de la Salud, asi como de los documentos producidos por
la Administracion de Alimentos y Medicamentos de los Estados Unidos
(FDA) y de la farmacopea de ese pais. También se ha revisado cuidado-
samente la legislacion sobre medicamentos de muchos paises, entre los
cuales se deben destacar Chile, Francia y el Reino Unido.

Este glosario es de gran utilidad para los profesionales de la farma-
cia, la medicina y carreras afines que estén vinculados con organis-
mos oficiales encargados de la evaluacion, el registro, la seleccidn, el
control de calidad y los estudios de utilizacion de los medicamentos.

ISBN 92 75 32305 4
US$ 30.00/20.00 en
paises de América
Latina y el Caribe
Cédigo: OT 118

RESISTENCIA ANTIMICROBIANA
EN LAS AMERICAS: MAGNITUD

. brsin g DEL PROBLEMA Y SU
@ :===== | CONTENCION
e — La presente obra constituye un valioso apor-
e te a las tareas de vigilancia a la resistencia
b e al antibidtico. Ofrece interesantes articu-
los agrupados bajo dos grandes rubros: la
. ——i vigilancia de la resistencia bacteriana a los
antimicrobianos, por una parte, y el uso de
2000, 268 pp. antimicrobianos y factores determinantes de

ISBN 92 75 32319 4

US$ 30.00/20.00 en su consumo, por la otra. Parte de los articu-

paises de América
Latina y el Caribe
Cédigo: OT 121
Disponible también en

los constituyen una seleccidon de los presen-
tados en la conferencia que sobre el tema se
celebré en Caraballeda, Venezuela, en 1998,

inglés. Codigo: OP 121 y otros fueron elaborados ex profeso.

Dentro de la diversidad del material
incluido en esta publicacion, se encuentran trabajos que abordan
temas generales como la eleccion de un método para la vigilancia de
bacterias resistentes a los antimicrobianos, y otros varios que tratan
situaciones especificas que priman en distintos paises de la region
de las Américas.

La intencion de esta obra es contribuir al conocimiento del proble-
ma, fomentar las acciones de vigilancia y encontrar la mejor manera
de aplicar medidas preventivas, de tal manera que se logre un uso
racional de los antibidticos en humanos y en animales. Es de lectura
obligada para las instancias oficiales de salud en las Américas, asi

como para los profesionales de la salud en la practica tanto privada
como publica.

USO DE MEDICAMENTOS ESENCIALES.

8.° INFORME DEL COMITE DE EXPERTOS DE LA
OMS (INCLUYE LA LISTA MODELO

DE MEDICAMENTOS ESENCIALES REVISADA)

Este informe presenta las recomendaciones
del Comité de Expertos de la OMS que se
encarga de revisar y actualizar la lista mode-
lo de medicamentos esenciales. La primera
parte contiene orientaciones para los paises
que deseen establecer programas nacionales
de medicamentos esenciales; en ella se abor-
dan temas como la garantia de la calidad, los
medicamentos esenciales para la atencion
primaria de salud, los estudios sobre los medicamentos realizados
después de la autorizacion, la informacidon y las actividades educa-
tivas sobre los medicamentos, y la investigacion y desarrollo; asi-
mismo, se presta particular atencidn a la necesidad de contar con
agentes antimicrobianos de reserva, teniendo en cuenta la creciente
resistencia a los medicamentos antimicrobianos. La segunda parte
contiene la décima lista modelo revisada, informacion sobre los cam-
bios que se han introducido, un glosario de términos y una lista por
orden alfabético de todos los medicamentos incluidos.

Organizacion
Mundial de la Salud
1998, 82 pp.

ISBN 92 4 320882 9
US$ 16.00/12.00 en
paises de América
Latina y el Caribe
Codigo: WH 882

PRUEBAS BASICAS PARA MEDICAMENTOS.
SUSTANCIAS FARMACEUTICAS, PLANTAS
MEDICINALES Y FORMAS FARMACEUTICAS

Este manual, complementario de Pruebas basicas para sustancias
farmacéuticas y Pruebas basicas para formas

Organizacion

Mundial de la Salud
1999, 91 pp.

ISBN 92 4 35413 2
US$ 20.00/12.00 en
paises de América
Latina y el Caribe
Cédigo: WHO 20

farmacéuticas presenta pruebas sencillas y
faciles de realizar para verificar la identidad
de cierto numero de sustancias y formas far-
macéuticas, asi como de plantas medicinales
de uso comun. Presenta asimismo pruebas
para encontrar signos claros de deterioro de
sustancias menos estables. Los métodos des-
critos utilizan una diversidad limitada de reactivos y equipo faciles
de encontrar y no requieren un laboratorio plenamente equipado.
Tampoco es necesario que los aplique un farmacéutico habilitado,
pero si una persona con algin conocimiento de quimica analitica.
Estas pruebas basicas no estan en absoluto destinadas a sustituir
los requisitos de las monografias farmacopeicas, que dan una garan-
tia de la calidad y no meramente una confirmacion de la identidad.

EXHIBICIONES

Cada aiio, la Editorial OPS presenta sus productos de informacion
en decenas de ferias y congresos profesionales en todo el mundo.

Si usted desea recibir materiales de promocidn de la OPS para
desplegar en su evento, escribanos a: dissemination@paho.org. Para
conacer las ferias y exhibiciones en las cuales la OPS participa, visite
nuestro sitio web: http://publications.paho.org.
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NOVEDAD

| GENEROD Y DEMOGRAFIA |

INCORPORAR LA PERSPECTIVA DE GENERO EN
LA EQUIDAD EN SALUD: UN ANALISIS DE LA
INVESTIGACION Y LAS POLITICAS

En esta obra se describen las consecuencias
2005, 52 pp.
ISBN 92 75 32294 5
US$ 14.00/10.00 en
paises de América
Latinay el Caribe
Caédigo: PO14

de no considerar seriamente al género. Las
autoras afirman que el sesgo de género tiene
importancia no solo para la salud de las muje-
res sino, también, para la de los hombres. Por
lo tanto, un enfoque de la salud relacionado
con el género, que diferencie los factores bio-
logicos y sociales y explore sus interacciones, y que tenga en cuenta
la forma en que la desigualdad influye en las experiencias de salud,
servira de orientacion para identificar las respuestas apropiadas del
sistema de atencion de salud y de la politica publica en general.

COMPRENDER LA SALUD DE
LOS HOMBRES. UN ENFOQUE
RELACIONAL Y SENSIBLE AL
GENERO

Este trabajo trata la salud de los hombres den-
tro de un marco feminista critico, con el fin de

Don Sabo

2000, 20 pp.

ISBN 92 75 32284 8
US$ 14.00/10.00 en
paises de América
Latinay el Caribe
Cédigo: PO 4

comprender mejor el factor género. Se dice que determinadas cons-
trucciones sociales de masculinidad incrementan el riesgo de mor-
bilidad y de mortalidad en los hombres. Como las relaciones entre
los géneros en diversos contextos institucionales son reciprocas, se
argumenta que la atribucion de género a los comportamientos de los
hombres en relacion con su salud puede influir también en el esta-
do de salud de las mujeres. Con el fin de ilustrar diversas sinergias
positivas y negativas en salud entre hombres y mujeres relacionadas
con el factor género, se desarrolla una teoria relacional de género y
salud. El trabajo concluye con un abordaje relacional para compren-
der la salud del hombre dentro del contexto, mas amplio, de los movi-
mientos en pro de la salud de la mujer y de la equidad de género en
salud.

VIOLENCIA CONTRA LA MUJER. GENERO Y EQUIDAD
EN LA SALUD

La obra comienza con una definicién amplia de la violencia contra
la mujer y las distintas formas que puede adoptar, para centrar-
se después, con mayor detalle, en la violencia doméstica y sexual.
Revisa la magnitud de la violencia doméstica y sexual contra la
mujer y sus diversas consecuencias, entre ellas las que afectan
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Claudia Garcia Moreno
2000, 41 pp.

ISBN 92 75 32886 4
US$ 14.00/10.00 en
paises de América
Latina y el Caribe
Caodigo: PO 6

| GENERO Y DEMOGRAFIA |

a la salud de las mujeres y de sus hijos.
Plantea las causas de la violencia, sena-
lando los vinculos entre la violencia contra
la mujer y las normas sociales y cultura-
les que giran en torno al género, asi como
otras desigualdades que perpettan o
exacerban esa violencia. El trabajo sugie-
re formas mediante las cuales el analisis
de género puede ayudar de una manera
mas amplia en el campo de la violencia,
y no solo en la practicada contra la mujer.
Se exponen algunas de las limitaciones
de las respuestas actuales y se hacen
recomendaciones para el establecimien-
to de politicas y programas. Por ultimo,
se contemplan algunos de los dilemas o

areas de controversia y se identifican aquellas en las que es preciso

seguir trabajando.

Jaqueline Sims y
Maureen E. Butter

2002, 44 pp.
ISBN 92 75 32290 2 US$
14.00/10.00 en paises
de América Latina y el

EQUIDAD DE GENERO Y SALUD
AMBIENTAL

Este trabajo demuestra como se vinculan
los temas sobre equidad de género con
la esfera de la salud y el ambiente, tanto
desde la perspectiva de la biologia como
del género, considerado como construc-
cion social, y la forma en que la pobreza
y los roles sociales intervienen a menudo
en los peligros y exposiciones ambientales.
Se presta atencion especial a la ausencia
de integracion que caracteriza el aborda-
je de los problemas de salud y ambiente y
que obstaculiza aln mas la incorporacion

Caribe. Cédigo: PO 10

de las perspectivas de género en la planifi-
cacion nacional. Existen ya varios enfoques
que facilitan la integracion en este campo. Se propone que dichos
enfoques se promuevan y utilicen mas a menudo, y que se incorporen
criterios de género alli donde no existan.

[ | DESIGUALDADES POR RAZON
DE GENERO EN LA SALUD
OCUPACIONAL

La vida laboral tiene una gran importancia

Piroska Ostlin
2001, 33 pp.

ISBN 92 75 32289 9
US$ 14.00/10.00 en
paises de América
Latina y el Caribe

con relacion al ordenamiento jerarquico de la
Cédigo: PO 9

sociedad desde el punto de vista de la riqueza,
- el podery el prestigio. A su vez, estos generan
desigualdades en la distribucion de recursos, beneficios y respon-
sabilidades. Puesto que la posicion social se relaciona de manera
estrecha con las oportunidades que se presentan y las condiciones
de vida, también tiene una fuerte influencia sobre la buena salud.
La tajante division del trabajo por razon de género, que se observa
a nivel mundial en la esfera doméstica y en la publica, contribuye de
manera significativa a determinar la posicion social de las mujeres y
los hombres en la sociedad y explica su diferente exposicion laboral a

factores que promueven la salud y factores que la perjudican. En este
libro se describe como las desigualdades por razén de género en la
salud ocupacional podrian estar vinculadas con la division sexual del
trabajo en los paises tanto de bajos ingresos como de altos.

LA MEDICION DEL ESTADO DE LA SALUD. GENERO,
CARGA DE MORBILIDAD Y ESTABLECIMIENTO DE
PRIORIDADES EN EL SECTOR SALUD

ElInforme sobre el Desarrollo Mundial del Banco
Mundial (1993), Invertir en salud, introdujo
varios conceptos nuevos para la planificacion
del sector salud: la carga global de morbilidad
(CGM), el paquete minimo de servicios clinicos
y los anos de vida ajustados en funcion de la
discapacidad o AVAD. La metodologia de la =
CGM genera importantes problemas relacionados con la medicion
de la salud y con los vinculos existentes entre sexo, género y salud.
Algunos de estos problemas se deben a la escasa disponibilidad de
datos acerca de las diferencias de susceptibilidad, historia natural y
consecuencias de la enfermedad entre los dos sexos. Otros dependen
de aspectos conceptuales relativos a la medicidn y evaluacidn de la
salud. El uso de mediciones de la CGM en los analisis de costo-efec-
tividad previos a la asignacion de recursos al sector salud también
suscita cierta preocupacion en relacion con el género. En este trabajo
se estudian los métodos empleados para medir la CGM y se presen-
ta una critica basada en un analisis de género. A continuacion, se
revisan las implicaciones de los métodos de costo-efectividad para la
asignacion de recursos en el sector salud, contemplando los aspec-
tos de género y de equidad. Termina con la exposicion de un proceso
de dos vias que permite mejorar la medicion de la salud.

Kara Hanson

2000, 43 pp.

ISBN 92 75 32285 6
US$ 14.00/10.00 en
paises de América
Latina y el Caribe
Cddigo: PO 5

ENFERMEDADES TRANSMISIBLES, GENERO Y
EQUIDAD EN LA SALUD

Esta publicacion, en donde se presenta un

marco para la reflexion sobre el género y

F iy preraflpdiers

las enfermedades transmisibles, comien-
za con descripciones de estas enfermeda-
des y una breve revision de las influencias
histéricas y las tendencias actuales en el
manejo de las mismas. A continuacidn,
se explora la influencia del género en el

proceso de atencion de la salud y la enfer-
Pamela Hartigan
2001, 34 pp.

ISBN 92 75 32287 2
US$ 14.00/10.00 en
paises de América
Latina y el Caribe
Cédigo: PO 7

medad en relacion con las enfermedades
transmisibles. Termina con una reflexion
sobre la forma en que los estereotipos
sobre el género dificultan el progreso hacia
la equidad en la salud y la eficacia de los

programas de salud.

La publicacion acentua la necesidad de motivar a los cientificos
médicos y sociales, y especialmente al personal de salud responsa-
ble de la atencion de pacientes con enfermedades transmisibles, a
que incorporen el concepto de género en el anélisis de los datos y
en la forma en que tratan al paciente, hombre o mujer, que acude al
centro de salud.

Teléfono: (301) 617-7806 | Fax: (301) 206-9789 | Para mas informacion véanse las paginas 46 y 47 21
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La malaria es una enfermedad infecciosa prevenible y tratable transmitida por
mosquitos que innecesariamente matan a millones cada ano.

En las Américas, aproximadamente un millén de casos son reportados anualmente
y 1 de cada 3 habitantes de la Regidn se consideran en riesgo de infectarse.

21 paises de la Region tienen areas donde la malaria se considera endémica;
otras naciones notifican casos importados que pueden causar potencialmente
reintroduccion de la transmision local, si no son tratados apropiadamente.

Las mujeres embarazadas y los ninos son considerados vulnerables en todo

el mundo; y en las Américas, la poblacion vulnerable incluyen personas que
viven con infeccion por el VIH/sida, viajeros, mineros, lehadores, trabajadores de
plantacion del platano y cana de azucar, grupos autoctonos, poblaciones en las
areas de conflicto social y/o armado y personas que viven en areas de interés
epidemioldgico comun/zonas fronterizas.

La enfermedad y la mortalidad relacionada con la malaria produce una gran carga
a la economia de las Américas, de un 55% a un 64% de los casos ocurren entre las
personas en sus anos de vida mas econdmicamente productivos.

Las buenas noticias son, que la malaria es prevenible y tratable y en las Américas,
estan haciendo la lucha contra la enfermedad.

En noviembre de 2005, la Organizacion Panamericana de la Salud convoco a los
profesionales de la malaria y representantes de diversos grupos de interesados
directos en la malaria de las 21 naciones donde la malaria es endémica en las
Américas, para tratar integralmente el reto actual de la malaria y sintetizar

la orientacion estratégica correspondiente en la Region. El resultado es la
consolidacion y formulacidon del Plan Estratégico Regional para la Malaria en las
Ameéricas, 2006-2010.



Disponible en la Internet:
% http://www.paho.org/Span-
£ Y ish/AD/DPC/CD/mal-reg-strat-

“Este documento presenta una sintesis de lo que la plan-06.pdf
Organizacion Panamericana de la Salud se compromete a

hacer concretamente en los proximos cinco anos y después,y un

marco para que los paises y otros interesados directos tengan en cuenta

en su labor de lucha contra la malaria en las zonas endémicas y de prevencidn de su rein-
troduccion en aquellos paises donde ha sido eliminada.

Tan valiosa como pueda parecer, debe recalcarse que sdlo se ha realizado una parte de la
tarea. Igualmente importante, si no mas, es la seqgunda parte del reto: la necesidad de una
resolucion inquebrantable para ejecutar el plan. El continente solo podra librarse de la
malaria cuando las personas en riesgo tengan acceso al diagnadstico y el tratamiento apro-
piados para esta enfermedad, a las intervenciones que permitan prevenir su transmision y a
una cobertura adecuada de atencion médica. Estas condiciones sdlo pueden lograrse si las
estrategias se unen a hechos concretas y a un compromiso duraderao.

Junto con todos los Estados Miembros de la Organizacion Panamericana de la Salud, inten-
sificaremos nuestra mision para luchar y triunfar contra la malaria.”

DR. KEITH H. CARTER

Asesor Regional sobre Malaria, Unidad de Enfermedades Transmisible
Area de Vigilancia Sanitaria y Atencidn de las Enfermedades
Organizacion Panamericana de la Salud

ecesitamos el comp

- Américas para ganc: ha
puede hacer alg ‘Q

Conozca mas acerca de nuestro trabajo y
~ acompanenos segun declaramos:

S "

f.f I_I g
) 4 ‘Somos uno con el mundo en el objetivo de reducir a la mitad la carga
- del paludismo para el ano 2010 (Hacer Retroceder el Paludismo, 1998) e
intrinsecamente su incidencia para el ano 2015 (Objetivos de Desarrollo del
Milenio de l?aciones Unidas 2000). Valoramos profundamente nuestro
mandato y seguiremos siendo inquebrantables en nuestro compromiso.
Haremos énfasis en el entendimiento de la carga de la malaria y todas
sus facetas y tomamos el reto con todo nuestra esfuerzo. Reconocemos la
necesidad de reformas y nos esforzaremos en hacer un trabajo relevante en
for_portuna y correcta.. y es asi como avanzaremos.”
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Robert A. Day y
Barbara Gastel
2007, 315 pp.

ISBN 92 75 31621 X
US$ 30.00/22.00 en
paises de América
Latina y el Caribe
Cédigo: PC 621

| INFORMACION BIOMEDICA E

NUEVA EDICIOGN

COMO ESCRIBIR Y PUBLICAR
TRABAJOS CIENTIFICOS, 42. ED.

La cuarta version en espanol de esta popu-
lar obra trae muchas novedades y 15 de
sus 41 capitulos son totalmente nuevos.
Ademas de cumplir con su objetivo tradi-
cional —tratar de forma exhaustiva todos
los temas relacionados con la publicacion
cientifica— esta nueva edicién brinda a sus
lectores pautas claras y concisas sobre
como participar en el proceso de arbitra-
je, como redactar en inglés como lengua
extranjera, cémo escribir claramente para

— | los distintos medios y para el publico en
general y como hacer carrera en la comunicacion cientifica. Otros
capitulos nuevos abordan temas como los derechos de autor, la ética
de la publicacion cientifica, la preparacion de un curriculum vitae, la
redaccion de propuestas de financiamiento o de informes de avan-
ce sobre los trabajos. Al afirmar en el prefacio que “escribir bien un
trabajo cientifico no es una cuestion de vida o muerte; es algo mucho
mads serio” los autores ya establecen el tono del libro: humoristico y
didactico. Para lograr desmitificar la redaccion y publicacion cienti-
ficas y estimular a todos los autores cientificos, novatos y veteranos
a que comuniquen sus trabajos de la forma mas eficaz, eficiente y
agradable posible, los autores les aseguran que “su éxito sera nues-
tra mayor recompensa”.

PARA SU CONVENIENCIA, COMO ESCRIBIR
Y PUBLICAR TRABAJOS CIENTIFICOS ESTA
TAMBIEN DISPONIBLE EN CD-ROM

Esta edicion conserva la misma estructura de la
edicion anterior e incorpora practicas recientes
relacionadas con la publicacion electronica,

- el uso de los programas de tratamiento de
texto y de diseno grafico, y la preparacion de
ilustraciones por computadora.

© 2005. ISBN 92 75 31598 1. US$ 18.00. Codigo: CD 598

NOVEDAD

GUIA PRACTICA DE
INVESTIGACION EN SALUD

Esta guia integral para la investigacion en
salud trata de llegar a un amplio espectro de
personas: los estudiantes que desean apren-
der los principios basicos de la investigacion
en salud y como llevarla a cabo, los inves-
tigadores del campo y los responsables de
ensenar las metodologias de investigacion en
salud. El libro trata de desarrollar aptitudes
practicas y comienza por definir las carac-
teristicas de una buena pregunta de inves-

2007, 280 pp.

ISBN 92 75 31620 1
US$ 30.00/24.00 en
paises de América
Latina y el Caribe
Cédigo: PC 620

INVESTIGACION |

tigacion; después guia al lector desde las etapas de planificacion y
realizacion de la investigacion hasta la presentacion de los resultados
al mundo en general. La fortaleza de esta guia reside en la manera
en la cual mezcla los principios y las metodologias de investigacion
tanto cualitativas como cuantitativas, describiendo las condiciones en
las que cada una o ambas son necesarias y coloca a la vanguardia
los principios éticos de la investigacion en salud. Esta obra es facil
de comprender y proporciona referencias actualizadas para aquellos
interesados en mayor informacion.

NOVEDAD

INVESTIGACI()N APLICADA EN
SALUD PUBLICA: METODOS
CUALITATIVOS

i e
La salud depende de una serie de factores
determinantes entre los que se incluyen las
condiciones de vida y los comportamientos :
de las personas y de los grupos. Los méto- m
dos cualitativos de investigacion son un
2006, 304 pp.

instrumento formidable a disposicion de
la salud publica para estudiar e intervenir
sobre tales factores determinantes. Ellos
nos permiten abordar las interpretaciones
culturales de la salud y la enfermedad, y
conocer los comportamientos, creencias,
actitudes y percepciones de los problemas de salud por parte de
la poblacion de una manera méas adecuada y completa que usando
exclusivamente métodos cuantitativos.

Los métodos cualitativos son muy valiosos a la hora de poner en
marcha nuevos programas de salud pUblicay tomar decisiones sobre
temas tales como planificacion familiar, prevencion de infecciones de
transmision sexual, relaciones de género y otras cuestiones funda-
mentales de salud que se abordan en este libro. El documento con-
tiene ejemplos de disefnos de la investigacion; pautas y advertencias
para las discusiones en grupos dirigidos; un modelo de programa
para adiestrar a los entrevistadores; una sintesis de las habilidades
criticas necesarias; consejos sobre donde publicar los resultados de
la investigacion; un modelo de folleto para divulgar los resultados
de estudios cualitativos en las comunidades participantes, y relatos
de las lecciones aprendidas por expertos en diversos campos de la
salud publica que comparten con el lector sus ideas, reflexiones y
consejos.

El libro es de suma utilidad para quienes se ocupan de la promo-
cion y toma de decisiones relacionadas con la salud publica, acadé-
micos, investigadores y estudiantes.

ISBN 92 7531614 7
US$ 30.00/24.00 en
paises de América
Latina y el Caribe
Codigo:PC 614

COMO ESTUDIAR UN ESTUDIO Y
PROBAR UNA PRUEBA: LECTURA
CRITICA DE LA LITERATURA
MEDICA, SEGUNDA ED.

La obra esta destinada a ensefar a los estu-
diantes, residentes, médicos y a los trabajado-
res de la salud en general a leer articulos de revistas biomédicas de
forma critica y eficiente. Su principal valor estriba en que no supone

1992, 268 pp.

ISBN 92 75 31531 0
US$ 25.00/18.00 en
paises de América
Latina y el Caribe
Cadigo: PC 531
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| INFORMACION BIOMEDICA E

que el lector tenga conocimientos previos en epidemiologia, bioesta-
distica o matematicas.

Su estructura consta de cuatro partes independientes en las que
se explica como evaluar los estudios, las pruebas diagnésticas, las
razones y las tasas, asi como las pruebas estadisticas que aparecen
en los articulos de las revistas biomédicas. Diversos elementos de
ayuda al aprendizaje —como resimenes comprimidos de articulos

INVESTIGACION |

hipotéticos, listas de preguntas para comprobacion, ejercicios para
detectar errores, y un esquema no matematico para evaluar las
pruebas estadisticas— ayudan al lector a poner a prueba su capaci-
dad analitica, a la vez que pueden utilizarse como guia en la lecturay
discusion de los articulos cientificos. Ademas, el libro contiene exa-
menes de autoevaluacion y un glosario.

| DOCUMENTOS DE LA OPS/0MS |

EL VALOR DE LA SALUD. ;
HISTORIA DE LA ORGANIZACION
PANAMERICANA DE LA SALUD

En el presente libro se relata el trabajo de
hombres y mujeres que dieron prueba de
idealismo, conocimientos, dedicacion y reso-
lucion. Sus paginas dan cuenta de mas de un
siglo de labor ininterrumpida en el campo de

la salud publica destinada a prevenir, contro-

2004, 219 pp.

ISBN 92 75 31600 7
US$ 36.00/20.00 en
paises de América

lar y erradicar las enfermedades y a promo-
ver la salud. Ese trabajo, realizado a través

sus Gobiernos Miembros. Esta obra complementa la publicacion Pro
Salute Novi Mundi.

OTRAS PUBLICACIONES
DE INTERES:

Visite la libreria
en linea de la OPS

PRO SALUTE NOVI MUNDI. HISTORIA DE

LA ORGANIZACION PANAMERICANA DE LA
SALUD

1992, 290 pp., ISBN 92 75 32079 9. US$ 20.00/15.00 en
paises de América Latina y el Caribe. Cédigo: OT 104
Disponible también en inglés. Cédigo: OP 104

INFORME MUNDIAL SOBRE PREVENCION
DE LOS TRAUMATISMOS CAUSADOS POR EL

(hitp:/publications.
paho.ory) para leer

una descripcion
completa de cada
una de estas
publicaciones.

Latina y el Caribe
Caodigo: PC 600

son, en gran medida,

Vacunas

=

2004, 452 pp.

ISBN 92 75 31596 5
US$ 62.00/30.00 en
paises de América
Latinay el Caribe
Codigo: PC 596
Disponible también en
inglés. Codigo: SP596

de generaciones, hizo posible que millones de
personas gocen hoy dia de una vida mas salu-
dable en el continente americano. Los logros
fruto de la cooperacion técnica de la OPS con

TRANSITO (véase la pagina 20)

INFORME MUNDIAL SOBRE LA VIOLENCIAY
LA SALUD (véase la pagina 41)

| INMUNIZACION |

VACUNAS: PREVENCION DE )
ENFERMEDADES Y PROTECCION
DE LA SALUD

Vacunas: prevencion de enfermedades y pro-

Reconocido por su
contribucion al conocimiento

cientifico

—Association of American Publishers

teccién de la salud relata en sus primeras
secciones las experiencias exitosas en
el combate contra las enfermedades por
medio de las vacunas, y considera el desa-

fio de usarlas para enfrentar a las enfer-
medades producidas por meningococos en

Africa y por Haemophilus influenzae tipo B. En el libro se examinan

Teléfono: (301) 617-7806 | Fax: (301) 206-9789 | Para mas informacitn véanse las paginas 46 y 47

los intentos de desarrollar nuevas generaciones de vacunas contra el
colera, la fiebre tifoidea, la shigellosis y la infeccion por Helicobacter
pylori, e incluye secciones sobre la busqueda de vacunas contra la
tuberculosis, el VIH/SIDA, el dengue, la malaria y la anquilostomia-
sis; el uso de las vacunas para combatir el bioterrorismo, y temas
de reglamentacion, seguridad y salud publica pertinentes a las vacu-
nas.

La lista de autores incluye destacados especialistas en el campo
de las vacunas y la salud publica, quienes estan abriendo un camino
nuevo para las vacunas y los programas de vacunacion, que resulta
prometedor para la salud de las poblaciones del mundo.

El libro es de gran importancia para los trabajadores de salud de
las Américas, en particular los encargados de formular politicas, los
académicos, los funcionarios de salud publica, los cientificos que tra-
bajan en el desarrollo de vacunas y, lo que tal vez sea mas importan-
te, para los infatigables trabajadores y voluntarios de salud de toda
la Regidn, que han llevado en alto el estandarte de la mision de la
salud publica.
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CUATRO NUEVAS
GUIAS PRACTICAS

como HERRAMIENTAS
ESENCIALES en Ia Iucha
contra las enfermedades
prevenibles por vacunacién

CONTROL DE LA FIEBRE AMARILLA:
GUIA PRACTICA

En esta publicacion se destacan los aspectos
clinicos y epidemicldgicos de la fiebre amarilla,
asi como las estrategias de prevencidn y control.
Se presentan asimismo ejercicios practicos en
torno a un caso clinico y al control de un brote de
fiebre amarilla, que requieren la utilizacién de
datos regionales y locales para la capacitacion
en materia de prevencion y manejo adecuado de
casos, v el fortalecimiento de la vigilancia epi-
demiolégica.

2005, 64 pp., ISBN 92 75 31603 1

US$ 16.00/12.00 en paises de América Latina y el

Caribe. Cadigo: PC 603. Disponible también
en inglés, codigo: SP 603

ERRADICACION DE LA POLIOMIELITIS:
GUIA PRACTICA
Las estrategias gque permitieron erradicar la
poliomielitis en la Regidn son las mismas gue
en este momento se estdn aplicando a nivel
mundial, y son esencialmente las mismas que
permitiran mantener a nuestros paises libres de
esta enfermedad. Dichas estrategias consisten en
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alcanzar y mantener altas coberturas de inmuni-
zacion y asegurar una vigilancia epidemioldgica
adecuada.

Esta guia presenta los conocimientos y estra-
tegias necesarios para que el personal de salud
pueda mantener el continente libre de polio y
para que, en caso de aparecer nuevos brotes, los
meédicos, las enfermeras y otros trabajadores de
la salud puedan controlarlos de manera rapida y
eficaz. Mas que

n temprana de la
los esfuerzos
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que permiten la mejor evaluacion y manejo de
los casos sospechosos.

2005, 48 pp., ISBN 92 75 31606 6

US$ 16.00/12.00 en paises de América Latina y el
Caribe. Cadigo: PC 606. Disponible también

en inglés, codigo: SP 606

ELIMINACION DEL TETANDS
NEONATAL:

GUIA PRACTICA

La OPS ha preparado esta guia practica con la
finalidad de mantener los logros alcanzados en la
eliminacion del tétanos neonatal en las Américas.
En esta gufa se ponen de relieve los avances en
la vigilancia, a fin de identificar y controlar las
zonas de alto riesgo y la ejecucion de actividades
especiales de inmunizacidn dirigidas a las muje-
es en edad fértil que vivan en dichas zonas. Lo
anterior tiene por objeto complementar medidas
tales como la atencion adecuada del parto y el
puerperio, y la administracion de la vacuna triple
contra la difteria, la tos ferina y el tétanos (DPT) a
los lactantes v a los nifios, y de toxoide tetanico y
diftérico (TD/Td) a los escolares y a las mujeres
embarazadas.

2005, 73 pp., ISBN 92 75 31602 3

USS$ 16.00/12.00 en paises de América Latina y el
Caribe. Cadigo: PC 602. Disponible también

en inglés, codigo: SP 602

5 que los paises
enda  inconclusa.

poblacién que viven en zonas cuya cobertura a de
es inferior a 95%. Ante los desafios existentes y futuros, vacunélogos e infectdlogos.

2007, 149 pp., ISBN 92 7531619 8. US$ 26.00/18.00 en paises de América Latina y el Carihe. Codigo PC 619. Disponible tamhbién en inglés. Codigo SP 619
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NOVEDAD

ESCUELAS PROMOTORAS DE

LA SALUD. FORTALECIMIENTO
DE LA INICIATIVA REGIONAL:
ESTRATEGIAS Y LINEAS DE
ACCION 2003-2012

La OPS/OMS lanzé la Iniciativa Regional
Escuelas Promotoras de la Salud en 1995.
El Plan Estratégico de la Iniciativa Regional
Escuelas Promotoras de la Salud 2003-
2012, elaborado en colaboracion con profe-
sionales de los Estados Miembros, presenta
el analisis de la situacion actual de la salud
escolar y de la Iniciativa Regional Escuelas
Promotoras de la Salud en las Américas y
la propuesta de trabajo para la proxima década. Este documento fue
debidamente discutido, consensuado y validado por un grupo multi-
disciplinario y multisectorial de profesionales con amplia experiencia
en la gestion de los programas de salud escolar en los paises de las
Ameéricas, para asegurar la pertinencia de las actividades propuestas
para el periodo 2003-2012. Las estrategias y lineas de accidn pro-
puestas estan dirigidas a facilitar y contribuir a la meta de la Iniciativa
Regionaly especialmente a articular esfuerzosy recursos regionales,
nacionales y locales en beneficio del mejoramiento de las condicio-
nes de salud y las posibilidades de bienestar y desarrollo integral de
la poblacion en edad escolary de la comunidad educativa en todos los
Estados Miembros.

2003, 74 pp.

ISBN 92 75 32448 4
US$ 14.00/10.00 en
América Latina 'y
el Caribe

Caodigo: OT 176

MEJOREMOS LA SALUD A
TODAS LAS EDADES. UN
MANUAL PARA CONTRIBUIR AL
CAMBIO DEL COMPORTAMIENTO

/Premiado por la British
Medical Association (BMA)

MLDEERNCT L] SALUS
§ TROIAT LAS PDASES
i | il s

e

con una mencion especial en
Ia categoria de salud publica/

2005, 390 pp.

ISBN 92 75 31590 6
US$ 40.00/24.00 en
paises de América
Latina y el Caribe
Cddigo: PC 590
Disponible también en
inglés. Codigo: SP 590

Mejoremos la salud a todas las edades. Un
manual para contribuir al cambio del com-
portamiento es una guia Unica para ayudar
a las comunidades en su lucha por reducir
las enfermedades, las discapacidades y la
muerte prematura a través de todo el ciclo
de vida. El libro combina estrategias de prevencion con principios y
métodos practicos de la ciencia conductual, lo cual lo hace un manual
ideal para planificar y poner en practica programas de salud locales
y regionales.

Elautor, C. David Jenkins, es un prestigioso investigador y profesor
de medicina preventiva y salud comunitaria, epidemiologia y psiquia-
tria de renombre internacional. Ha sido consultor de la Organizacién
Mundial de la Salud, la Organizacion Panamericana de la Salud y
otros organismos internacionales.

Todo trabajador de salud encontrara en este manual una herra-
mienta esencial. Sera especialmente Util en la batalla contra la
amenaza creciente de las enfermedades degenerativas crénicas, las
enfermedades relacionadas con el modo de vida, la depresion grave,
las lesiones y la violencia.

PBOMOCI()N DE LA SALUD:
COMO CONSTRUIR VIDA R,

Fromocion
c Lo Salod;

SALUDABLE

Con el noble empeno de despertar con-
ciencias sobre la importancia de “construir
salud” a través de la promocion de la salud,
los autores de este libro hacen un aporte
valioso a las instituciones y personas que
tienen la responsabilidad de preservar el
bienestar de las poblaciones.

En América Latina se hace imprescindi-
ble el trabajo comprometido en la promo-
cion de la salud, como Unica opcién para
avanzar en la reduccion de las brechas
existentes en las condiciones de salud y el
bienestar de las personas.

Este libro profundiza los conceptos ted-
ricos y practicos de la promocion de la salud como meta para avanzar

Helena E. Restrepo y
Hernan Malaga
2001, 298 pp.

ISBN 958 9181 55 4
US$ 28.00/20.00 en
paises de América
Latina y el Caribe
Caédigo: OT 129

en la busqueda de la equidad en los niveles locales, con la aplicacion
de diversas estrategias segun los entornos en los que las personas
viven y trabajan.

ESCUELAS PROMOTORAS e
DE LA SALUD. ENTORNOS
SALUDABLES Y MEJOR SALUD
PARA LAS GENERACIONES
FUTURAS

La presente publicacion forma parte
de la iniciativa “Escuelas promotoras
de la salud,” con la que la Organizacion
Panamericana de la Salud aporta elemen-
tos innovadores para ofrecer y demandar
de las escuelas un papel activo y dina-
mizador en la promocion de la salud; su
objetivo es difundir conocimientos y expe-
riencias que faciliten la articulaciéon entre
los sectores de salud y de educacion en la
tarea de mejorar la salud de los nifos y los
adolescentes. La obra describe los principios fundamentales para la

¥ i i b gy gt

i Lo il

1998, 32 pp.

ISBN 92 75 32062 4
US$ 14.00/10.00 en
paises de América
Latinay el Caribe
Cédigo: CS 13

creacion de escuelas promotoras de la salud, presenta algunas de
las aplicaciones practicas especificas de estos principios e incluye
recomendaciones para impulsar la formacion no solo de los docentes
sino de todo el personal escolar.

MUNICIPIOS SALUDABLES

La Organizacion Panamericana de la Salud pone esta publicacion a
disposicion de todas las personas y sectores interesados en el desa-
rrollo humano, con el objetivo de atraer la creatividad y el compromiso
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individual y colectivo para crear espacios y
estilos de vida saludables donde cada ciu-
dadano tenga la posibilidad de gozar de
todas las opciones vitales. El texto senala
las amenazas para la salud y la calidad de
vida representadas por distintos factores
que acttan sobre los entornos urbanos;
por ejemplo, el crecimiento cadtico de las
ciudades, el desarrollo industrial descon-
trolado, el nUmero cada vez mayor de auto-

maviles en usoy la migracion rural-urbana,
contribuyen a la formacion de zonas mar-
ginales y a la proliferacion de tugurios, a la
contaminacion ambiental, el hacinamiento
y el aumento de los indices de enfermeda-
des y violencia. A continuacion, se presen-
tan aquellas condiciones que contribuyen a
crear municipios saludables, ejemplos de las acciones que se llevan
a cabo en la Regidn de las Américas y estrategias para la promocion
de la salud en entornos saludables.

1997, 42 pp.

ISBN 92 75 32060 8
US$ 14.00/10.00 en
paises de América
Latina y el Caribe
Caodigo: CS 11

| SALUD DEL ADULTO MAYOR |

MANTENERSE EN FORMA
PARA LA VIDA. NECESIDADES
NUTRICIONALES DE LOS
ADULTOS MAYORES

El presente libro constituye una fuente
autorizada de informacion sobre la buena
nutricion y la actividad fisica recomenda-
das para los adultos mayores. El libro sera

de mucha utilidad para médicos genera-

2004, 132 pp.

ISBN 92 75 31595 7
US$ 25.00/18.00 en
paises de América
Latina y el Caribe
Cédigo: PC 595

les, gerontélogos, nutricionistas, personal
de enfermeria, trabajadores sociales, pro-
veedores de atencion de salud en gene-
ral, y también para las escuelas de salud

— —  publica y medicina.

La publicacion analiza los aspectos sociales 'y
epidemiolégicos del envejecimiento, los cambios funcionales deriva-
dos de este, el impacto de la actividad fisica y la evaluacion del estado
nutricional de los adultos mayores. Presenta ademas una serie de
recomendaciones sobre la ingesta de nutrientes y la alimentacién, el
ejercicio y la actividad fisicas que son de interés para un publico mas
amplio, que incluye al lector general.

NOVEDAD

SALUD Y BIENESTAR DEL ADULTO
MAYOR EN LA CIUDAD DE MEXICO.
SABE 2000

Este informe contiene los principales resul-

by — ey
[Hy—ar—

tados de la Encuesta sobre Salud, Bienestar

2005 L .

ISBN 92 7531608 2 | Y Envejecimiento realizada en la Zona
US$ 15.00 Metropolitana de la Ciudad de México. El logro
E;Sg%”"?béi/lsmo principal fue la generacién de conocimiento

Cédigo: CD 608 sobre el proceso de envejecimiento en América

Latina, pero también destacan la construccién
de enfoques interdisciplinarios y el aprendizaje
de como abordary desarrollar la temética de investigacion. Parte cru-
cial del trabajo es el analisis de la informacion para entender mejor
el proceso del envejecimiento en México, sus causas primarias, inter-
medias y ultimas, como herramienta necesaria para crear politicas de
salud y bienestar.

NOVEDAD

SALUD, BIENESTAR Y
ENVEJECIMIENTO EN SANTIAGO,
CHILE. SABE 2000

En Chile, el envejecimiento de la poblacion es mas i o
rapido del proyectado, por lo que adquiere cada 2005
vez mayor importancia. De acuerdo a las Ultimas | ISBN 92 75 31609 0

cifras del Instituto Nacional de Estadisticas, en el US3 15.00
- ., ~ o, Disponible solo
ano 2000 la poblacion mayor de 64 anos constituia | en CD ROM

Codigo: CD 609

7,2% del total del pais y el grupo de 60y mas anos
alcanzaba 10,2%. En este contexto, la Encuesta
sobre Salud, Bienestar y Envejecimiento en Chile tuvo como propdsito
evaluar las condiciones de salud de los ancianos en Santiago de Chile,
ciudad capital que concentra al 40% de la poblacién total del pais. Este
es el primer estudio con adultos mayores que se realiza en Chile en una
muestra representativa y, sin duda, constituye un importante avance en
términos del conocimiento de la realidad de un grupo de edad que crece
progresivamente y demanda soluciones a sus problemas.

REVISTA PANAMERICANA DE SALUD PUBLICA.
NUMERO ESPECIAL SOBRE SALUD, BIENESTAR Y
ENVEJECIMIENTO EN AMERICA LATINA Y EL CARIBE

El envejecimiento poblacional repercute en 2005, 160 pp.

US$ 25.00/18.00 en
paises de América
Latinay el Caribe
Caodigo: OP 165

todos los aspectos de la vida. La planificacion
necesaria para hacer frente a una sociedad
que envejece depende de que haya datos sobre
diversos aspectos integrados de la vida (la
salud, el trabajo, los ingresos, las relaciones sociales) que permitan
orientar las funciones y servicios del ambito sanitario hacia las nece-
sidades de una poblacion de mas edad.

La presente publicacion busca reforzar este acervo de conocimien-
tos mediante una serie de trabajos sobre el proceso de envejecimien-
to en América Latinay el Caribe. La mayor parte de ellos se basan en
datos generados mediante un proyecto multicéntrico dirigido por la
OPS que se conoce por Salud, Bienestar y Envejecimiento (el proyecto
“SABE”). Los articulos que aparecen en este nimero son fruto de lo
que la OPS y sus socios copatrocinadores han invertido en generar
todo un acervo nuevo de conocimientos sobre la salud publica y el
envejecimiento en las Américas.
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| RADIOLOGIA |

ORGANIZ'ACI('JN, DESARROLLO,
GARANTIA DE CALIDAD Y
RADIOPROTECCION EN LOS
SERVICIOS DE RADIOLOGIA:
IMAGINOLOGIA Y RADIOTERAPIA

Esta publicacion explora los aspectos
técnicos y organizativos de la radiologia,
analizada en el contexto de las orienta-
ciones estratégicas y programaticas de la
Organizacién Panamericana de la Salud
para 1995-1998. Procura lograr un equi-
librio entre los principios basicos de los

1997, 328 pp.

ISBN 92 75 12236 9
US$ 26.00/20.00 en
paises de América
Latinay el Caribe
Cédigo: OT 108
Disponible también en
inglés. Cddigo: OP 108

servicios de salud descentralizados y las
necesidades que surgen a medida que los
adelantos en el conocimiento médico se
incorporan y aplican a diversas areas de
los servicios de salud. Como complemen-

to de los conceptos expuestos en el texto,
los apéndices que figuran en la segunda mitad del libro presentan
ejemplos de especificaciones del equipo y legislacion sobre méto-
dos y especialidades, ademas de suministrar informacion sobre
aspectos técnicos de la garantia de calidad y la radioproteccion.
Los politicos, los administradores, los planificadores y los pro-
fesionales de la salud, asi como los ministerios de salud, encon-
traran esta publicacion Gtil cuando asignan recursos y determinan
las configuraciones tecnolégicas para la prestacion de los servi-
cios. Ademas, se espera que este libro ayude a aligerar la tarea
de los que deben conciliar la cobertura universal de atencion de la
salud con la garantia de calidad y la radioproteccion.

MANUAL DE DIAGNOSTICO ULTRASONICO

Este manual proporciona orientaciones sobre la utilizacion de la
ultrasonografia en el diagndstico de una amplia variedad de afec-
ciones comunes en el nivel primario y en el primer nivel de envio
de casos de la atencidn sanitaria. Estd destinado a médicos, ultra-
sonografistas, enfermeras y parteras con formacion basica en téc-
nicas ultrasonograficas que trabajan con un escéaner polivalente y
que no tienen acceso facil al asesoramiento de expertos.

En los capitulos introductorios se expli-
can los fundamentos de la ultrasonografia,

Manual de
nostito
ultrasonico

se facilita asesoramiento sobre la eleccion
de un escanery se describen algunos arte-
factos enganosos que se pueden presen-
tar en las imagenes obtenidas por medio
de esta técnica. Siguen 17 capitulos sobre
determinados 6rganos o sistemas del
cuerpo. En cada capitulo se dan las indi-
caciones para el examen ultrasénico y se
describen la preparacion del paciente y las
técnicas que mas probablemente daran

Organizacién Mundial
de la Salud

1985, 334 pp.

ISBN 92 4 354461 6
US$ 45.00/32.00 en
paises de América
Latina y el Caribe
Cédigo: WHO 5

buenos resultados.

NOVEDAD

REVISTA PANAMERICANA
DE SALUD PUBLICA.
NUMERO ESPECIAL SOBRE
IMAGINOLOGIA MEDICA,
RADIOTERAPIA

Y RADIOPROTECCION

El objetivo de los articulos selecciona-
dos para este nimero especial es dirigir
la atencion de los lectores de la Revista
Panamericana de Salud Publica/ Pan
American Journal of Public Health hacia
un campo —quiza desconocido, pero fas-
cinante— que abre enormes posibilidades,
impensables muy pocos afios atras. Gracias
a las tecnologias propias de este campo,
los pacientes ya no tienen que someterse a
largas hospitalizaciones y pueden gozar de
una vida mas larga y de mejor calidad. La radiologia genera esperan-

2006, 150 pp.

US$ 25.00/18.00 en
paises de América
Latina y el Caribe
Codigo: OP 169
Trilinglie

zas, permite tener ilusiones. La intencion de los articulos e informes
presentados en este nimero especial es llevar al lector a profundizar
en este novedoso campo.

CUIDADO INNOVADOR PARA LAS CONDICIONES CRONICAS:
AGENDA PARA EL CAMBIO

El notable aumento de las condiciones cronicas exige otras acciones.
La Organizacién Mundial de la Salud elabora el presente documento
para alertar a los encargados de adoptar las decisiones en todo el
mundo acerca de estos cambios importantes en la salud mundial y
para presentar soluciones que permitan, mediante la atencion de
salud, manejar esta carga en aumento.

La primera parte esboza la justificacion de una definicion y concep-
tualizacion actualizada de lo que constituye una condicion cronica.
La segunda parte trata los déficit en los sistemas actuales de salud
para manejar con exito las condiciones cronicas. La tercera parte

presenta un marco nuevo para los sistemas de atencion de salud de
las condiciones cranicas. La cuarta seccion proporciona estrategias
especificas para crear innovaciones en la atencion de las condiciones
cranicas. Asimismo la publicacion describe ocho elementos esencia-
les para mejorar dicha atencién, y se sefalan estrategias para que
los encargados de adoptar las decisiones sepan dénde comenzar
a hacer las modificaciones necesarias. El Anexa cita bibliografia
cientifica sobre resultados asociados con programas innovadores.

Organizacion Mundial de la Salud. 2003, 103 pp., ISBN 92 75 32454 9.
US$ 25.00/18.00 en paises de Ameérica Latina y el Caribe. Codigo: WHO 60
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Organizacién Mundial
de la Salud

1995, 205 pp.

ISBN 92 4 354460 8
US$ 45.00/35.00 en
paises de América
Latina y el Caribe
Codigo: WHO 7

| SALUD AMBIENTAL Y AGUA POTABLE |

GUIAS PARA LA CALIDAD DEL
AGUA POTABLE, VOLUMEN 1.
RECOMENDACIONES,
SEGUNDA ED.

En este libro se exponen valores guia para
numerosos contaminantes del agua pota-
ble, se explica la forma en que deberian
aplicarse dichos valores y se describen los
criterios utilizados para seleccionar los
diversos contaminantes quimicos, fisicos,
microbiolégicos y radiolégicos considera-
dos y los métodos empleados para obte-
ner los valores guia. Asimismo, en breves
exposiciones se fundamentan los valores
guia recomendados.

En su segunda edicidn, la publicacion ha
sido revisada y ampliada considerablemen-

donde los recursos son escasos y los problemas logisticos son con-
siderables.

Varios capitulos abordan etapas clave en el desarrollo de la vigilan-
cia. El capitulo mas extenso describe e ilustra numerosas intervencio-
nes técnicas para la prevencion o la correccion de riesgos asociados
con el agua de las diversas fuentes, los procedimientos para el tra-
tamiento del agua y los métodos usados para tratar y almacenar el
agua en los hogares. En los capitulos restantes se presentan otras
estrategias para el mejoramiento de la calidad, se esbozan métodos
de educacion para la salud en las comunidades y se aborda la funcion
primordial que desempenan las leyes y los reglamentos.

LA SALUD Y EL AMBIENTE EN

te a la luz de la informacion cientifica disponible, en particular sobre
los riesgos de los contaminantes quimicos. En la preparacion de las
guias revisadas colaboraron mas de 200 expertos de casi 40 paises.

El objeto de los valores guia es servir de base para la elaboracion
de normas nacionales que aseguren la inocuidad del agua abastecida.
La obra pone de relieve que los valores guia recomendados no son
limites obligatorios. Para definir dichos limites es necesario conside-
rar las condiciones locales o nacionales de caracter ambiental, social,
econdmico y cultural. El libro incluye procedimientos especificos para
vigilar la calidad microbioldgica del agua y para seleccionar procesos
de tratamiento apropiados para suprimir los agentes patdgenos.

GUIAS PARA LA CALIDAD DEL
AGUA POTABLE, ADDENDUM AL
VOLUMEN 1. RECOMENDACIONES,
SEGUNDA ED.

En el addendum del volumen 1 figuran los

Organizacion
Mundial de la Salud
1999, 46 pp.

ISBN 92 4 354514 0
US$ 12.00/9.00 en
paises de América
Latina y el Caribe
Cédigo: WHO 19

valores guia aplicables a cierto nUmero de
sustancias quimicas, incluidas las sustancias
inorganicas y organicas que se pueden hallar
en el agua potable.

GUIAS PARA LA CALIDAD DEL
AGUA POTABLE. VOLUMEN 3.
VIGILANCIA'Y CONTROL DE LOS
ABASTECIMIENTOS DE AGUA A LA
COMUNIDAD, SEGUNDA ED.

Este libro es una guia integral sobre los pro-

1998, 268 pp.

ISBN 92 4 354503 5
US$ 66.00/50.00 en
paises de América
Latina y el Caribe
Cddigo: WHO 8

cedimientos practicos y las medidas técnicas requeridos para lograr
que el abastecimiento de agua potable en comunidades pequenas y
zonas periurbanas de paises en desarrollo se realice en condiciones
de seguridad. En su segunda edicion, las Guias se han ampliado con-
siderablemente de acuerdo con los conocimientos disponibles acerca
de los factores que influyen en la calidad del agua y determinan sus
efectos sobre la salud. Las modificaciones también incluyen informa-
cion acerca de intervenciones concretas, tanto técnicas como socia-
les, que tienen las mayores probabilidades de éxito en situaciones

EL DESARROLLO SOSTENIBLE e e I
La mala calidad del ambiente es responsa- ﬁ ._,H._-,"." e
ble en forma directa del 25% de la morbili- don s T S
dad evitable actualmente en el mundo. Las _m i
enfermedades diarreicas y las infecciones [ !

respiratorias encabezan la lista. Diversas
afecciones, como el paludismo, la esquis-
tosomiasis y otras enfermedades trans-
mitidas por vectores, las enfermedades
cronicas respiratorias y muchas infeccio-
nes de la infancia estan igualmente ligadas
a las condiciones ambientales deficientes.

2000, 283 pp.

ISBN 92 7531572 8
US$ 34.00/24.00 en
paises de América
Latina y el Caribe

Caodigo: PC 572

De estos temas trata el presente infor-
me, que es una contribucion de la OMS al
seguimiento de la Cumbre de la Tierra y una evaluacion actualizada
del impacto de los riesgos ambientales sobre la salud, en los niveles
local, nacional y mundial. Se abordan en forma concisa otras ame-
nazas para la salud, como el tabaquismo y las dietas deficitarias, se
analizan las tendencias de salud y medio ambiente desde los afnos
setenta en adelante y se emplean estas tendencias como base para
las proyecciones.

Asimismo, el informe describe la forma en que un medio ambiente
adecuado puede favorecer la salud y demuestra que la calidad del
ambiente es indispensable para el bienestar humano. En particular,
se calcula la proporcion de la carga mundial de enfermedad atribuible
a la mala calidad del ambiente y se describen los factores ambienta-
les que contribuyen a ciertas categorias de enfermedad. Por ultimo,
el informe pone de relieve que las politicas y acciones integradas de
salud y medio ambiente contribuyen de manera significativa a los
esfuerzos en favor del desarrollo sostenible.

OTRA PUBLICACION
DE INTERES:

Visite la libreria

en linea de la OPS
(hitp:/publications.
paho.org) para leer

EL DESAFiO DEL SECTOR DE AGUA Y
SANEAMIENTO EN LA REDUCCION DE
DESASTRES: MEJORAR LA CALIDAD DE VIDA
REDUCIENDO VULNERABILIDADES

2006, 38 pp., ISBN 92 75 32629 0. US$ 14.00/10.00 en
paises de América

Latina y el Caribe. Cédigo: OT 172

una descripcion
completa de cada
una de estas
publicaciones.
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NOVEDAD

JOVENES: OPCIONES

Y CAMBIOS. PROMOCION

DE CONDUCTAS SALUDABLES
EN LA ADOLESCENCIA

Esta publicacion enriquece la base de cono-
cimiento hasta hoy existente sobre temas de
o salud de la adolescencia y los posibles cam-
bios de comportamiento de la juventud. Con
este libro es posible por primera vez encon-
trar una coleccion sistematica sobre la apli-
cacion de las teorias y modelos de cambios
de conducta en la adolescencia. Al mismo
tiempo, representa el primer intento de
incorporar una perspectiva de desarrollo al
analisis conceptual de estos clasicos cons-
tructos tedricos en su aplicacion a las distintas fases de la adolescencia.
Se otorga especial consideracion a las diferencias étnicas, culturales y
de género, asi como al papel de la pobreza y a la habilidad de muchos
adolescentes de asegurar su bienestar fisico y emocional, a pesar de
las circunstancias de adversidad que deben enfrentar.

Este libro presenta ademas de forma precursora la explicacion de
por qué algunas intervenciones de promocion de la salud dirigidas a
cambios positivos de comportamiento en adolescentes producen los
resultados esperados , y otras no lo hacen. El meticuloso analisis se
complementa de forma extraordinaria con la diversidad de escena-
rios estudiados: desde Africa a los Estados Unidos, Japén, Canada,
Jamaica, Brasil, Holanda o El Salvador, por nombrar apenas algunos.

2007, 392 pp.

ISBN 92 75 1159 49
US$ 38.00/26.00 en
paises de América
Latina y el Caribe
Cédigo: PC 594
Disponible también en
inglés. Cddigo SP 594

LA SALUD DEL ADOLESCENTE
Y DEL JOVEN

El libro presenta 53 articulos, organizados
en ocho secciones, que abarcan un enfo-
que integral de la adolescencia, con estra-

| lll tegias que deben aplicarse para satisfacer
- - las necesidades biopsicosociales y de los
ol i . . ,

microambientes, asi como los efectos del

1-;1,:““ . . .
marcado cambio social; la adolescencia
T normal, con distintas facetas del desarro-
llo del adolescente, como la sexualidad, su

1995, 586 pp. D ' "
ISBN 92 75 31552 3 relacion con los grupos de pares, la socia-
US$ 32.00/24.00 en lizacién y la nutricién; los riesgos y dafios

paises de América
Latina y el Caribe
Cadigo: PC 552

para la salud del adolescente, inclusive
problemas como la discapacidad, la dro-
gadiccion, las enfermedades cronicas y la
mortalidad por causas violentas; la salud reproductiva y los servi-
cios y programas de atencion de adolescentes; estudios de casos y
experiencias en diversos paises; las investigaciones, y la capacita-
cion del recurso humano para la atencion del adolescente.

LA VIOLENCIA JUVENIL EN LAS AMERICAS;
ESTUDIOS INNOVADORES DE INVESTIGACION,
DIAGNOSTICO Y PREVENCION

En este libro se tratan brevemente algunos trabajos ya publicados sobre
la violencia entre ninos y adolescentes, y se organizan por grupo de edad

y segln tipo de entorno las investigaciones
hechas sobre factores asociados con la vio-
lencia. Asimismo, se examinan los factores
ambientales que contribuyen a la violencia
y se estudia el papel que tienen los medios
de comunicaciéon masiva. Como marco de
referencia para comprender su prevencion,
se presenta un modelo tedrico que identifica
factores y procesos que conducen a la vio-
lencia, o se desprenden de ella. Basados en
los componentes de ese modelo, se revisan
las investigaciones relativas a la prevencion
de la violencia en familias, escuelas y comu- Codigo: OP 126

nidades. También se presentan y analizan | Bilingie

estudios de casos notorios de los Estados —— —
Unidos y Colombia. Finalmente se hacen recomendaciones de acciones
futuras destinadas a reducir la violencia infligida por los nifios y jévenes
de las Américas, y contra ellos.

2000, 73 pp.
US$ 14.00/10.00 en
paises de América
Latina y el Caribe

¢POR QUE DEBEMOS INVERTIR
EN EL ADOLESCENTE?

Cuando las sociedades toman decisiones
sobre como emplear sus recursos de salud,
generalmente asignan escasa importancia
a la poblacion adolescente, a pesar de que,
después de la infancia temprana, la ado-
lescencia es la etapa mas vulnerable hasta
que se llega a la vejez.

Con un promedio del 22%, los adoles-
centes representan en América Latina y
el Caribe una proporcién significativa de la
poblacion. Los costos para las sociedades

2000, 64 pp.
US$ 14.00/10.00 en

paises de América

Latina y el Caribe

Cédigo: OP 127

Bilingiie

seran considerables si estos jovenes no lle- —

gan a la edad adulta gozando de buena salud, bien educados y capaces
de responder a las necesidades de sus propios hijos.

En este documento se afirma y fundamenta la importancia, para
los paises en desarrollo, de invertir en el adolescente, tanto para
prevenir las consecuencias negativas de potenciales conductas de
riesgo, como para promover el crecimiento sano, la adquisicion de
competencias y la capacidad de participar en la sociedad del futu-
ro. La obra expone claramente las formas mas efectivas de hacer
esas inversiones, actuando de forma holistica y con un enfoque
preventivo y de desarrollo.

OTRAS PUBLICACIONES
DE INTERES:

Visite la libreria

en linea de la OPS
(hitp:/publications.
paho.org) para leer

PLAN DE ACCION DE DESARROLLO Y SALUD
DE ADOLESCENTES Y JOVENES EN LAS
AMERICAS, 1998-2001

US$ 14.00/10.00 en paises de América Latina

una descripcion
y el Caribe. Cédigo: OT 125

completa de cada
una de estas
publicaciones.

EL AMBIENTE LEGISLATIVO Y DE POLITICAS
RELACIONADO CON LA SALUD DEL
ADOLESCENTE EN AMERICA LATINA Y EL
CARIBE L —
US$ 14.00/10.00 en paises de América Latina y el

Caribe. Cédigo: OP 124
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SALUD Y DESARROLLO HUMANO
EN LA NUEVA ECONOMIA
GLOBAL: CONTRIBUCIONES

Y PERSPECTIVAS DE LA
SOCIEDAD CIVIL EN LAS
AMERICAS

Esta publicacion es el resultado de la
colaboracion entre la OPS y el Center for
Internacional Health at the University of
Texas Medical Branch. Los capitulos se
basan en las memorias del seminario-
taller celebrado en Galveston, Texas, en
1998, cuyo objetivo fue examinar la reper-
cusion de los procesos de globalizacion
econdmicay los cambios tecnoldgicos en el
desarrollo de la salud en la Regidn, en relacion con los medios por los
cuales los grupos de la sociedad civil podrian influir en la formacion
de politicas publicas saludables y monitorear la equidad tanto en la
condicion de salud como en la distribucion de recursos de atencién

2000, 379 pp.

ISBN 92 75 32322 4
US$ 28.00/22.00 en
paises de América
Latina y el Caribe
Caodigo: OT 160

de salud.

El presente documento cubre la gama amplia de aspectos de la
economia global y su relacién con la salud, con las formas de organi-
zacién economica y los peligros posibles que enfrentamos al final de
este siglo. Se hace hincapié en los temas de las experiencias, oportu-
nidades y riesgos en las Américas y la salud y el desarrollo humano,
asi como en los procesos de integracion internacional y regional en la
nueva economia global. En algunas ponencias se analiza el impacto
de las politicas de reforma econdmica sobre la salud en general, asi
como desde la perspectiva de los grupos de la sociedad civil en varios
paises.

Esta publicacion es de utilidad para los encargados de la toma de
decisiones, los estudiosos de los temas del desarrollo y la salud y las
diversas instancias de la emergente sociedad civil de los paises de
América Latina y el Caribe, a fin de enfrentar y aprovechar, respec-
tivamente, los enormes riesgos y potencialidades que el proceso de
globalizacion representa para los distintos sectores de la sociedad.

EXCLUSION EN SALUD EN
PAISES DE AMERICA LATINA
Y EL CARIBE

La exclusiéon en salud, definida como la
falta de acceso de ciertos grupos o perso-
nas a diversos bienes, servicios y oportuni-
dades que mejoran o preservan el estado
de salud, y que otros individuos y grupos
de la sociedad disfrutan, es un tema de
creciente importancia en el ambito de las
politicas publicas, no solo como un proble-
ma que se debe enfrentar y resolver, sino
como una herramienta de analisis para
evaluar las intervenciones destinadas a
mejorar el estado de salud de las personas
y el desempeno de los sistemas de salud.
La publicacion presenta el resultado

Edicion revisada

2004, 142 pp.

ISBN 92 75 32527 8
US$ 24.00/18.00 en
paises de América
Latina y el Caribe
Cédigo: OT 163
Disponible también en
inglés. Codigo: OP 163

de los estudios realizados entre 2001 y 2003 en seis paises de la
Region: Ecuador, Guatemala, Honduras, Perd, Paraguay y Republica
Dominicana, los que contribuiran a fortalecer el esfuerzo de los pai-
ses de la Regidon en la expansion de la proteccion y garantia de los
derechos de sus ciudadanos.

El libro sera de utilidad para los estudiosos, decisores, gestores
y lideres de la sociedad que trabajan en pos de lograr el objetivo de
salud para todos en condiciones de equidad, dignidad y respeto a
las caracteristicas culturales propias de los diversos pueblos de la
Region.

NEGOCIACION DEL — ]
DESARROLLO SANITARIO

La complejidad de las negociaciones enca-
minadas a mejorar la salud de las poblacio-
nes plantea retos, asi como oportunidades
significativas para los que tratan de influir A HI
sobre las decisiones.

Negociacion del desarrollo sanitario,
publicado originalmente en inglés por la

NMEGDCIACION

Organizacion Mundial de la Salud (OMS), es 4G, 1
producto de una colaboracién de muchos
anos entre laOMSy el Conflict Management | 2000, 92 pp.

ISBN 92 75 32333 X
US$ 16.00/12.00 en
paises de América
Latina y el Caribe
Cédigo: OT 162

Group (Grupo de Resolucién de Disputas).
Los ejemplos que se incluyen han sido
tomados de las experiencias reales de pai-
ses en todo el mundo.

El libro desglosa un proceso caracteris-
tico de desarrollo sanitario dividido en cuatro componentes: prepara-
ciéon para la adopcion de decisiones fundamentadas; creacién de las
condiciones para la ejecucion; ejecucion basada en los resultados, y
lecciones aprendidas. El libro sefala que es Gtil examinar el proceso
de desarrollo sanitario de esta manera, en lugar de tratarlo como un
todo.

Los autores del libro han colaborado con funcionarios de mas de
cuarenta paises en desarrollo provenientes del sector sanitario, de
planificacion, finanzas, desarrollo y otros, los cuales han proporcio-
nado perspectivas invalorables sobre las practicas y las inquietudes
de aquellos cuyo trabajo diario tiene repercusiones sobre la salud de
la poblacion.

DESAFIO A LA FALTA
DE EQUIDAD EN SALUD:
DE LA ETICA A LA ACCION

Las aportaciones sobre la equidad en salud
procedentes de los campos de la epide-
miologia, la demografia, la economia y
otras disciplinas adquieren vida propia en
los estudios de caso de Bangladesh, Chile,
China, Estados Unidos, Japon, Kenya,
México, el Reino Unido, Rusia, Sudafrica,
Suecia, Tanzania y Viet Nam, que se pre-
sentan en este libro. Los temas tratados

2001, 397 pp.

ISBN 92 75 31585 X
US$ 32.00/24.00 en
paises de América
Latinay el Caribe
Codigo: PC 585

oscilan desde los modos de vida de los ado-
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lescentes de Tanzania hasta la carga de mala salud de los habitantes
de las zonas marginadas de México; desde los antecedentes histéri-
cos de las politicas de salud del Japdn hasta el reciente incremento
de las diferencias de esperanza de vida segln el género en Rusia.
Esta publicacion pretende servir como fuente de informacion para un
amplio publico que abarque a estudiantes, responsables de politica e
investigadores. Su objetivo es mejorar la evaluacién y analisis de la
equidad para impulsar la creacion de politicas e intervenciones mas
efectivas.

LA CALIDAD DEL CRECIMIENTO

LA CALIDALY DEL - .
Durante los anos noventa, en los paises

CRECIMIEMNTO i i
en desarrollo se produjo un notable creci-

;

miento que no ha estado exento de altiba-
jos y reveses. Un factor fundamental, tanto
para el ritmo del crecimiento como para la
calidad del mismo, es sin duda el desarro-
llo econdmico.

En La calidad del crecimiento, traduc-

cion al espanol de la publicacién del Banco
2002, 320 pp.

ISBN 92 75 31584 1
US$ 25.00/20.00 en
paises de América
Latina y el Caribe
Cédigo: PC 584

Mundial The Quality of Growth, se examinan
los factores que determinan el mayor o
menor grado de pobreza, tales como la dis-
tribucion, la continuidad, la variabilidad y la

participacion del gobierno en el proceso de
desarrollo, asi como también el alcance de los progresos obtenidos
al final del milenio.

La calidad del crecimiento es una publicacion conjunta del Banco
Mundial y la Organizacién Panamericana de la Salud, en la que se
aboga por ampliar el marco de las politicas gubernamentales y hacer
que estas se transformen de una agenda cuantitativa de crecimien-
to econémico a corto plazo, a una agenda cualitativa que abarque el

desarrollo humano, social y ambiental sostenibles. En esta edicion
en espanol se incluye un apéndice preparado por la Organizacién
Panamericana de la Salud, sobre la relacion entre la inversion en
salud y el crecimiento econdémico desde la perspectiva de América
Latinay el Caribe.

El libro es una fuente valiosa de informacion para los responsables
de formular politicas, asi como para los académicos y todos los inte-
resados en el campo del desarrollo socioecondmico y su conexion con
el estado de salud de la poblacion.

AUMENTO DE LAS INVERSIONES EN RESULTADOS
SANITARIOS PARA LOS POBRES: SEGUNDA REUNION
CONSULTIVA SOBRE MACROECONOMIA Y SALUD
Entre el 28 y el 30 de octubre de 2003 se cele- [ —
bré la Segunda Reunién Consultiva sobre | Organizacion
Macroeconomia y Salud «Aumento de las yu%zd';;(:’ila Salud
Inversiones en Resultados Sanitarios para ISBN 92 4 359172 X
los Pobres», que reflejé el firme compromiso US,$ 16.00/12.00 en

.. . e L paises de América
de los ministros de finanzas, planificaciony | |atinay el Caribe
salud, los donantes internacionales, los repre- | Cédigo: WHO 55
sentantes de la sociedad civily los organismos -
internacionales para acelerar e intensificar la puesta en marcha de
intervenciones en los paises destinadas a aumentar la inversion sani-
taria. Ademas, en ella se examiné la forma en que la salud puede
desempenar un papel mas importante en el marco macroecondmico
de los paises y la manera de mejorar la eficiencia y efectividad de los
sistemas de salud.

El informe presenta la documentacion y los resultados de la
Segunda Reunidon Consultiva, entre los que estan los temas de debate
de los tres grupos de trabajo y sus recomendaciones, asi como los
extractos de los discursos pronunciados por figuras destacadas en el
campo de la salud.

| SALUD MATERNOINFANTIL |

[ ~ | METODO MADRE CANGURO

Para muchos recién nacidos prematuros
pequenos es importante recibir una aten-
cion médica prolongada. No obstante, el
método madre canguro (MMC] constitu-
ye una técnica eficaz que permite cubrir
| o las necesidades del bebé en materia de

meétodo
madre cangurg

calor, lactancia materna, proteccion fren-
A te a infecciones, estimulacion, seguridad y
amor. El método madre canguro es la aten-

Organizacién Mundial cion a los ninos prematuros por medio del
de la Salud

2004, 56 pp.

ISBN 92 4 359035 9
US$ 20.00/14.00 en
paises de América
Latina y el Caribe
Cédigo: WHO 56

contacto piel a piel con su madre. Se trata
de un método eficaz y facil de aplicar que
fomenta la salud y el bienestar tanto de
los recién nacidos prematuros como de los
nacidos a término.

El presente documento describe el método madre canguro para
el cuidado de recién nacidos prematuros o con bajo peso al nacer
(que pueden respirar aire ambiente y no presentan problemas de
salud importantes), que necesitan proteccién térmica, alimentacion
adecuada, observacion frecuente y proteccion frente a infecciones.
Proporciona asimismo orientaciones sobre el modo de organizar los
servicios en el hospital de referencia en cuanto a lo que resulta nece-
sario para introducir y dispensar el MMC, centrandose en entornos
en los que los recursos son limitados.

Método madre canguro puede emplearse para el desarrollo de poli-
ticas nacionales y locales, directrices y protocolos a partir de los que
pueda elaborarse material de formacion.
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Vol. | Bacteriosis y
micosis

2001, 416 pp.

ISBN 92 75 31580 9
Cddigo: PC 580 A
US$ 36.00/30.00 en
América Latinay el
Caribe

Vol. Il Clamidiosis,
rickettsiosis y virosis
2003, 480 pp.

ISBN 92 75 31992 8
Cddigo: PC 580 B
US$ 36.00/30.00 en
América Latinay el
Caribe

Vol. lll Parasitosis
2003, 544 pp.

ISBN 92 75 31993 6
Cddigo: PC 580 C
US$ 36.00/30.00 en
América Latinay el
Caribe

[ SALUD VETERINARIA |

ZOONOSIS Y ENFERMEDADES
TRANSMISIBLES COMUNES AL
HOMBRE Y A LOS ANIMALES,
TERCERA ED.

En los ultimos afos, las zoonosis y las
enfermedades transmisibles comunes al
hombre y a los animales han venido siendo
objeto de una creciente atencion en todo el
mundo. Las enfermedades humanas que
tienen sus origenes en animales infecta-
dos, como la fiebre del Nilo Occidental o
la enfermedad de Creutzfeldt-Jakob, han
puesto de relieve la necesidad de lograr
una mejor comprension acerca de las
enfermedades de los animales. La facili-
dad y la velocidad de los viajes modernos
contribuyen a la propagacion de enferme-
dades antes limitadas a zonas geogréficas
especificas, como ocurrié con la epidemia
de sindrome respiratorio agudo grave
(SARS, por su sigla en inglés). Las migra-
ciones y el comercio de animales plan-
tean una amenaza similar, segliin quedé
demostrado en los Estados Unidos con los
brotes de la fiebre del Nilo occidental y,
Gltimamente, de la viruela de los monos,
dos enfermedades anteriormente desco-
nocidas en el continente americano. Cada

uno de esos ejemplos pone de relieve la
necesidad de contar con informacion exac-
tay actualizada, como la presentada en la tltima edicién de Zoonosis y
enfermedades transmisibles comunes al hombre y a los animales.

Esta edicion, la tercera, se presenta por primera vez en tres volu-
menes: Bacteriosis y micosis, Clamidiosis, rickettsiosis y virosis, y
Parasitosis.

Esta obra presenta un panorama detallado de las enfermedades
zoondticas histdricas y emergentes mas importantes, como enferme-
dad de Ebola, fiebre aftosa, influenza, giardiasis, encefalitis japone-
sa, shigelosis y encefalopatias espongiformes, con informaciéon que
abarca desde su primera aparicién y sus brotes mas importantes
hasta los conocimientos cientificos mas recientes acerca de dichas
enfermedades y sus agentes causales.

Los capitulos proporcionan la siguiente informacién clave sobre
cada enfermedad:

< etiologia
distribucion geografica
sintomas y presentacion en el hombre y los animales
fuente de infeccion y modo de transmision
papel de los animales en la epidemiologia
técnicas de diagndstico
medidas de prevencion y control

El texto esta complementado con numerosos cuadros y figuras que
ilustran los modos de transmision.

I T S T

El libro constituye una herramienta esencial para bidlogos, para-
sitologos, virélogos, veterinarios, médicos, epidemiélogos y trabaja-
dores de instituciones de salud publica y sanidad animal, al igual que
para profesores, investigadores y estudiantes en estos campos. Todos
ellos encontraran en la tercera edicion de Zoonosis y enfermedades
transmisibles comunes al hombre y a los animales un valioso material
para enriquecer su coleccién de obras de consulta.

NOVEDAD

PARA SU CONVENIENCIA,
ZOONOSIS ESTA TAMBIEN
DISPONIBLE EN CD-ROM

EL CD-ROM de Zoonosis y enfermedades T'

transmisibles comunes al hombre y a ol
los animales, 3.7 ed., contiene los tres
volumenes de la version impresa tanto en
espaiiol como en inglés, en formato PDF.
El software permite el acceso a cada una
de las enfermedades, hacer blisquedas
avanzadas y utilizar simultaneamente los
dos idiomas.

2005

ISBN 97 75 07392
US$90.00/50.00 en
paises de América
Latinay el Caribe
Cddigo: CD580. Bilinglie

TENDENCIAS FUTURAS DE LA
SALUD PUBLICA VETERINARIA

Desde 1975, varias zoonosis nuevas, emer-
gentes y reemergentes, han adquirido
importancia mundial para la salud huma-
na y han exigido una rapida respuesta y un
trabajo de equipo entre los médicos, veteri-
narios y bidlogos. El sector veterinario tiene
una larga y destacada trayectoria de aporte
al mantenimiento y a la promocion de la
salud publica. Puesto que la salud es mul-
tidimensional, la politica y la practica en el
campo de la salud deben ser interdisciplina-
rias e intersectoriales. Por ende, son vitales
los aportes de otros sectores, en particular
los de agricultura, salud y produccion animal, industria alimentaria,
educacion, vivienda, obras publicas y comunicaciones. Esa accion con-
junta es particularmente necesaria en los paises en desarrollo con una
infraestructura débil y recursos limitados.

En esta publicacion se examinan los cambios actuales y previstos
a escala mundial con el fin de determinar sus posibles repercusiones
para la salud publica veterinaria en lo referente a politicas naciona-
les e internacionales, gestion de programas y capacitacion. Esta obra
también ofrece recomendaciones para la accion en esos campos.

2003, 123 pp.

ISBN 92 75 31593 0
US$ 20.00 / $16.00
en paises de América
Latina y el Caribe
Cédigo: PC 593

OTRA PUBLICACION DE INTERES:

HANTAVIRUS EN LAS AMERICAS. GUIA PARA EL DIAGNOSTICO, EL
TRATAMIENTO, LA PREVENCION Y EL CONTROL

1999, 71 pp., ISBN 92 75 33047 6.US$ 18.00/14.00 en paises de América Latina
y el Caribe. Cédigo: CT 47. Disponible también en inglés. Cédigo: TP 47
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PREVENCION DE LAS
INFECCIONES NOSOCOMIALES,
SEGUNDA ED.

Las infecciones nosocomiales contribuyen
de manera importante en la morbilidad y
la mortalidad de la poblacion. Estas infec-
ciones ocurren en todo el mundo y afectan
a los paises desarrollados y a los carentes
de recursos.

A pesar del progreso alcanzado en la
atencion hospitalaria y de salud publi-
ca, siguen manifestandose infecciones
en pacientes hospitalizados, que también
pueden afectar al personal de los hospita-
les. Existen muchos factores que propician
la infeccion en estos pacientes, como son
la reduccion de la inmunidad; la mayor variedad de procedimientos
médicos y técnicas invasivas, que crean posibles vias de infeccidn, y
la transmisidon de bacterias farmacorresistentes en poblaciones haci-
nadas en los hospitales, donde las practicas deficientes en cuanto al
control de las infecciones pueden facilitar la transmision.

Este manual esta dirigido a las personas interesadas en las infec-
ciones nosocomiales y su control, y a los que trabajan en el control
de las infecciones nosocomiales en los establecimientos de salud.
Ademas, ofrece recomendaciones racionales y practicas para los
centros con recursos relativamente limitados.

Se han incluido una lista de lecturas complementarias de la
Organizacién Mundial de la Salud y otras, los recursos relacionados
con el tema que estan disponibles en la Internet, y una lista de refe-
rencias al final de cada capitulo.

Esperamos que la informacién que aqui se proporciona sea util
para la creacién de un programa de control de infecciones nosoco-
miales, incluso de elementos especificos de esos programas, por
parte de los administradores, el personal encargado del control de
las infecciones y los dispensadores de cuidados a los pacientes en los
establecimientos de salud.

Organizacién Mundial
de la Salud. 2003
71pp., US$ 16.00/12.00
en paises de América
Latina y el Caribe
Cédigo: WHX 40

DESARROLLO DE SISTEMAS DE
SERVICIOS DE EMERGENCIAS
MEDICAS. EXPERIENCIA DE LOS
ESTADOS UNIDOS DE AMERICA
PARA PAISES EN DESARROLLO

El propdsito de esta guia es orientar a los
formuladores de politicas de los sistemas
de seguridad publica al considerar la posi-
bilidad de establecer un sistema de servicios
de emergencias médicas (SSEM). Esta guia
esta basada en la experiencia y la historia de
un modelo frecuentemente utilizado en los
Estados Unidos y muchos paises europeos,
y destaca los aspectos mas comunes de los
elementos centrales de esos sistemas. Se
prevé que este documento pueda ser utiliza-
do por los formuladores de politicas en los
ministerios de salud y seguridad publica, comisiones responsables
de establecer, supervisar y promocionar servicios de emergencias
médicas, como marco de referencia a la hora de disenar el modelo

2003, 247 pp.

ISBN 92 75 32461 1
US$ 32.00/24.00 en
paises de América
Latina y el Caribe
Cédigo: OT 159
Disponible también en
inglés. Codigo: OP 159

de su sistema.

LA SALUD PUBLICA EN LAS AMERICAS: )
NUEVOS CONCEPTOS, ANALISIS DEL DESEMPENO
Y BASES PARA LA ACCION

Este libro presenta los principales adelantos conceptuales, meto-
doldgicos y empiricos a los que ha dado lugar la labor de la OPS y
la OMS con el apoyo de los paises miembros. Ofrece un panorama
del ejercicio de las Funciones Esenciales de Salud Publica (FESP)
en 41 paises y territorios de las Américas, realizado a partir de la
autoevaluacion de las autoridades sanitarias.

En las dos primeras partes se reflexiona sobre la practica de la
salud publica en la Region. La tercera parte ofrece la posibilidad de
traducir ese marco conceptual en definiciones operativas con alto
sentido pragmatico, lo que hace posible medir el desempeno de las
FESP por parte de las autoridades sanitarias en un gran numero de

PREPARACION DE LOS PROFESIONALES DE LA ATENCION DE SALUD
PARA EL SIGLO XXI: EL RETO DE LAS ENFERMEDADES CRONICAS

El equilibrio entre los problemas de salud
agudos y cronicos esta cambiando rapida-
mente en todo el mundo y esta evolucion
esta planteando exigencias nuevas y dife-
rentes a los profesionales de la salud.

Entre los puntos mas importantes de esta
publicacidn se halla la identificacion de un
nuevo modelo de formacion ampliado que
se basa en un conjunto de cualificaciones
basicas que proporcionarian a los profesionales de la salud la
preparacion necesaria para atender a los enfermos cronicos.
Dichas cualificaciones pueden servir de punto de partida para
reformar las instituciones de formacion del sector de la salud,
asi como los centros de ensenanza superior, y no reproducen

ni excluyen las cualificaciones basicas ya establecidas, sino
que complementan los conocimientos y aptitudes existentes
para mejorar la atencion a los pacientes que padecen prob-
lemas cronicos de salud.

El documento crea un marco propicio para demandar un nuevo
tipo de relacion de cooperacion entre trabajadores no espe-
cializados del sector de la salud, enfermeras, farmacéuticos,
dentistas, médicos y otros profesionales de la salud afines.
Los ejemplos de casos concretos descritos en este documento
constituyen un marco de referencia que resulta util tanto al
profesional médico como a los planificadores de politicas.

Organizacion Mundial de la Salud. 2005, 79 pp.
ISBN 92 4 356280 0. US$ 20.00/14.00 en paises de
América Latina y el Caribe. Codigo: WHO 53
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| SERVICIDS Y SISTEMAS DE SALUD |

paises de América Latina y el Caribe. En la
cuarta parte se dan pautas para la formu-
lacion y discusion de procesos e instru-
mentos que hacen posible transitar de la
medicion a la accion y del reconocimiento
de fortalezas y debilidades al mejoramien-
to de la practica de la salud publica.

El libro concluye con la exposicion de las
principales areas estratégicas y lineas de
accion para el fortalecimiento de las autori-
dades sanitarias en los paises de la region,
y con algunas reflexiones para sentar las
bases de un programa regional destinado
a mejorar la practica de la salud publica en
las Américas.

FORTALECIMIENTO DE LA GESTION SANITARIA
EN DISTRITOS Y PROVINCIAS

practica en el distrito, y los resultados se examinan en el taller sub-
siguiente. En el manual se presenta una guia pormenorizada para la
planificacion de los talleres, asi como los temas que conviene abordar
y los métodos que mas probablemente han de fomentar la participa-
cion del grupo. Se incluye un juego completo de modelos de hojas de
trabajo para uso de los participantes, y algunas notas para los anima-
dores o facilitadores de los talleres.

EL ESTABLECIMIENTO DE
SISTEMAS DE INFORMACION
EN SERVICIOS DE ATENCION
DE SALUD. GUIiA PARA EL
ANALISIS DE REQUISITOS, i
ESPECIFICACION DE LAS . ey
APLICACIONES Y ADQUISICION

Esta publicacion es la culminacion de una
alianza fructifera entre la Organizacion

El CD-ROM contiene
todos los capitulos
en PDF

1999

En muchos paises, la gestion de los ser-
vicios de salud en el nivel de distrito y de
provincia deja que desear, pese a las con-
siderables inversiones en formacion. Con

Y

sl

Panamericana de la Salud y la empresa
IBM que se forjo con el objetivo de estudiar
las cuestiones relativas a la informacion
sanitaria en América Latina y el Caribe. El
CD-ROM contiene directrices y sugerencias

ISBN 92 75 12266 0
US$ 48.00/40.00 en
paises de América
Latina y el Caribe
Cédigo: CD 120
Bilingiie
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Organizacién Mundial
de la Salud, 1995, 74 pp.
ISBN 92 4 354483 7
US$ 18.00/14.00 en
paises de América
Latina y el Caribe
Cédigo: WHO 12

demasiada frecuencia hay una distancia
considerable entre lo que se ensena en los
seminarios de formacion para la gestion y
lo que ocurre en la practica. Con el fin de
tratar de salvar esta distancia, en el pre-
sente manual se describe un procedimiento
idoneo para fortalecer la gestion sanitaria
basado en la situacion real de trabajo, las
necesidades y las capacidades del perso-
nal interesado. Este procedimiento ha sido
ensayado ampliamente sobre el terreno y
revisado a la luz de la experiencia practica.

El procedimiento se estructura en torno
atres talleres, en los que los miembros del

equipo de gestion sanitaria de distrito analizan los problemas que se
les plantean cotidianamente en la ejecucion de su programay planean
la forma de abordar estos problemas. Los planes se llevan luego a la

2004, 31 pp.

ISBN 92 75 32602 9
US$ 14.00

Codigo: WHO 62

NOVEDAD

TRANSMISION DEL VIH A TRAVES
DE LA LACTANCIA: REVISION DE
LOS CONOCIMIENTOS ACTUALES

La lactancia materna exclusiva es el modo
ideal de alimentacion infantil en los primeros
seis meses de vida. Sin embargo, con el ini-
cio de la epidemia de VIH/SIDA y el recono-
cimiento de que las madres con VIH pueden
transmitir el virus a sus lactantes a través de
la lactancia materna, se ha comprobado la

practicas para los profesionales de aten-
cion de salud y de los sistemas de salud que se ocupan de planificary
llevar a la practica los sistemas de informacion.

En este CD-ROM se aborda la implementacion de los sistemas de
informacion y la aplicacion de la tecnologia de la informacién en fun-
cion de las necesidades de los servicios de atencién de salud; ade-
mas, se presenta un examen integral de dichos sistemas y de las
soluciones que ofrecen las tecnologias de la informacion. Una de las
contribuciones mas significativas de esta publicacion es la descrip-
cion de las especificaciones funcionales de las aplicaciones de los
sistemas de informacion en los servicios de atenciéon de salud.

Esta publicacion se dirige especialmente a los ejecutivos de aten-
cion de salud, administradores de servicios de salud, profesionales
y gerentes de la tecnologia de la informacion, asi como a otros pro-
fesionales que trabajan en instituciones de atencion de salud y que
tienen un interés inmediato y pragmatico en los sistemas de informa-
cion y la tecnologia afin.

IDA |

necesidad de recomendaciones especificas para los lactantes nacidos
de madres infectadas por el VIH.

Transmision del VIH a través de la lactancia materna forma parte de
una serie de publicaciones sobre el VIH y la alimentacién infantil y
representa una revision de los conocimientos actuales en el tema.
La publicacion presenta las bases cientificas relacionadas a la trans-
mision de infeccion por el VIH a través de la lactancia materna, y
describe brevemente los beneficios de la lactancia materna para las
madres y los lactantes en general. Asimismo, discute la transmisién
a través de la lactancia materna a partir del contexto general de la
transmision de la madre al hijo de la infeccion por el VIH-1.
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Las secciones de la publicacion contienen informacién sobre las
tasas de transmision por lactancia materna, mecanismos de trans-
mision, los momentos en que la misma ocurre y los factores asocia-
dos con el riesgo de transmision a través de la lactancia materna. Se
exploran también las posibles y mejores formas de prevencion de la
transmision del VIH de las mujeres infectadas a sus lactantes y se
presenta el estado actual de la investigacion en el tema.

SITUACION DE LA EPIDEMIA
wginse | DE SIDA

Esta actualizacion anual proporciona esti-
maciones mundiales y regionales del VIH/
SIDA 'y de su impacto. lgualmente, revisa
los datos mas recientes disponibles de los

paises y aborda las tendencias del VIH en

MANUAL SOBRE EL VIH/SIDA
PARA EMPLEADORES. GUIA
PARA LA ACCION

Los empleadores no han quedado al mar-
gen de los efectos del SIDA, que ha afectado
a la fuerza de trabajo, los sistemas de pro-
duccion, los mercados y las comunidades
locales. Como consecuencia, las empre-
sas de todo tipo se enfrentan a costos mas
elevados de capacitacion, seguros, pres-
taciones, ausentismo y enfermedad. Este
manual, basado en la retroalimentacion
por parte de miembros de la Organizacion
Internacional de Empleadores (OIE), y a tra-
vés de las amplias redes empresariales de

s
-

Organizacion Mundial de
la Salud. 2003. 42 pp.
ISBN 929173178 1
US$ 14.00/10.00 en
paises de América
Latina y el Caribe
Codigo: WHO 46

naciones de todo el mundo. EL ONUSIDA

y la OMS, junto con expertos de los pro-
gramas nacionales del SIDA e institucio-
nes de investigacion, revisan y actualizan
periodicamente las estimaciones a medi-
da que los conocimientos mejorados sobre
la epidemia pasan a estar disponibles,
valiéndose asimismo de los progresos
realizados en los métodos para obtener
las estimaciones.

- @

Organizacion Mundial
de la Salud

2003. 40 pp.

ISBN 92 9173 306 7
US$ 14.00/10.00 en
paises de América
Latinay el Caribe
Codigo: WHO 45

la OIE, ilustra algunas iniciativas adoptadas - —
en el lugar de trabajo, destinadas a reducir el
impacto del VIH/SIDA y potenciar los esfuerzos de prevencion.

EL VIH/SIDA EN PAISES DE AMERICA LATINA: LOS
RETOS FUTUROS

En comparacién con la mayoria de los paises de Africa y las cercanas
islas del Caribe, la mayoria de los paises latinoamericanos no han
enfrentado todavia una epidemia en gran escala de SIDA. No obs-

VIHDED AMERICA

UNA ANTOLOGIA DE 10 ANOS DE ANUNCIOS DE TELEVISION
SOBRE EL VIH EN LAS AMERICAS

VIHDED AMERICA es una iniciativa de la Organizacién
Panamericana de la Salud (OPS) para compartir con otros los
anuncios de television sobre el VIH. Este DVD contiene 198 anuncios
de television producidos en 24 paises de las Ameéricas entre 1995
y 2005. VIHDED AMERICA debe servir como una herramienta de
aprendizaje para comunicadores. Es una coleccion histérica y no
tiene por objeto ser un modelo de las mejores practicas.

La mejor manera de beneficiarse de esta coleccion es hacer un

analisis de los anuncios de television, basado en las siguientes pre-
guntas y las actividades sugeridas:

1. ¢éCudl es el objetivo especifico del anuncio de televisién?
. ¢Puede Ud. identificar el piblico destinatario?

. cPiensa Ud. que el anuncio es apropiado para el publico destina-
tario?

. cPromueve el anuncio el cambio de comportamientos individu-
ales, el cambio social o el cambio de politicas?

. cLes dice el anuncio a los televidentes qué hacer? éUtiliza un
idioma imperativo, o les estimula a pensar en decisiones perso-
nales?

. cContiene idioma o imagenes que transmiten: temor/riesgo,
desesperanza, estigma y discriminacién, culpa, juicio moral, pie-
dad, compasion, apoyo, empoderamiento, solidaridad, dialogo,
sentimientos y emociones?

. Haga una lista de los anuncios que Ud. considera que son buenos
ejemplos de comunicacion sobre el VIH y otra de aquellos que
son deficientes. ¢Qué criterios uso para separar los dos grupos?

. cDescubrié Ud. elementos en los anuncios que son pertinentes
para responder al VIH en su propio pais? En ese caso, ccomo se
pueden adoptar o incorporar?

. Trate de responder las preguntas 1 a 8 nuevamente, basandose
ahora en los anuncios de television de su propio pais..

2006, 2 DVDs. ISBN 92 75 07396 1. USS 30.00/20.00 en paises de América Latina y el Carihe. Codigo: DVD 001. Bilingiie
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tante, una serie de tendencias recientes
indican que si los paises de América Latina
no toman pronto medidas adecuadas de
prevencion, la incidencia de la enfermedad
podria alcanzar proporciones epidémicas.
Las politicas apropiadas y oportunas
pueden limitar las repercusiones actua-
les y futuras del VIH/SIDA en los sistemas
de atencion de salud, las economias y las
sociedades de América Latina. Muchos
paises de la Region se han mostrado dis-
puestos a enfrentar las dimensiones y la
indole especial del problema representa-
do por el VIH/SIDA; desde mediados de los
anos ochenta, esos paises han establecido
nuevas estructuras y los cimientos necesa-
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2004, 316 pp.

ISBN 92 75 31597 3
US$ 26.00/20.00 en
América Latina y el
Caribe. Cddigo: PC 597

rios para las respuestas comunitarias. Aun asi, subsisten numerosos
retos para el futuro.

EL VIH/SIDA en paises de América Latina: los retos futuros presenta
informacion reciente y actualizada acerca de la extension y las ten-

dencias de la epidemia de VIH/SIDA en América Latina. En esta obra
se evalla la capacidad actual de vigilancia en los paises, se examinan
las respuestas nacionales del sector de la salud a la epidemia en cada
pais, se identifican las areas fundamentales en las que se requieren
con urgencia intervenciones especificas y se describen los retos futu-
ros. El estudio se basa en nuevas investigaciones patrocinadas por el
Banco Mundial, analisis de informacion secundaria y datos concer-
nientes a 17 paises: Argentina, Bolivia, Brasil, Chile, Colombia, Costa
Rica, Ecuador, El Salvador, Guatemala, Honduras, México, Nicaragua,
Panama, Paraguay, Perd, Venezuela y Uruguay.

OTRA PUBLICACION
DE INTERES:

Visite la libreria en linea
de la OPS (http:/publica-
tions.paho.ory) para leer

HACER FRENTE AL SIDA.
PRIORIDADES DE LA ACCION PUBLICA
ANTE UNA EPIDEMIA MUNDIAL.
EDICION REVISADA

1998, 466 pp., ISBN 92 75 31570 1. US$

36.00/30.00 en paises de América Latina y el
Caribe. Cédigo: PC 570

una descripcion completa
de cada una de estas
publicaciones.

| SALUD BREPRODUCTIVA |

SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA

ductivo, el uso inapropiado de métodos
1995, 40 pp.

Esta publicacion presenta un panora-
ma general de los factores que influ-

anticonceptivos, el aborto en condicio-
nes inadecuadas, y el sida, asi como
también el habito de fumar, la distribu-

ISBN 92 75 32057 8
US$ 14.00/10.00 en paises
de América Latina y el

yen en la salud sexual y reproductiva;
no solo los bioldgicos, sino también
los sociales, culturales, econdmicos y
ambientales. Estimulara la toma de las
medidas para disminuir las condiciones
negativas, como el cancer de mamay de
Utero, las infecciones del aparato repro-

0 z 8 2o Caribe. Cddigo: CS 8
cion desigual de las tareas domésticas y artbe. -odige

la violencia contra las mujeres. Aunque

este documento pone énfasis en la situacion de las mujeres en
América Latina y el Caribe, muchas de las observaciones pue-
den aplicarse a la situacion y problemas de las mujeres en otras
partes del mundo.

| TABAQUISMO |

LA EPIDEMIA DE TABAQUISMO.
LOS GOBIERNOS Y LOS
ASPECTOS ECONOMICOS DEL
CONTROL DEL TABACO

“Este informe proporciona conocimientos
sobre la naturaleza y la magnitud del

H problema y sobre la forma en que puede
afrontarse. Se trata de un delicado equilibrio
de informacion y un plan de accion oportuno.”

I & rrmbv—an dr Ly

—Profesor Amartya Sen, Premio Nobel de

Economia 1998
2000, 133 pp.

ISBN 92 75 315779
US$ 25.00/18.00 en
paises de América
Latina y el Caribe
Cédigo: PC 577

Por primera vez, se ofrece una evaluacion
de los aspectos econdémicos del control del
tabaco en un informe sencillo y conciso, en
el que se revisa la experiencia internacio-

nal. Las conclusiones del informe son que la elevacion de los impues-
tos sobre el tabaco puede salvar millones de vidas y aumentar, al
mismo tiempo, los ingresos estatales a mediano plazo, y que otras
medidas no relacionadas con el precio, como la prohibicién completa
de la publicidad y de la promocién de los cigarrillos, también reduci-
rian de forma significativa el consumo de tabaco. El analisis examina
los efectos que las politicas de control del tabaco tienen sobre el
empleo y llega a la conclusion de que la mayoria de los paises no
sufririan pérdidas permanentes de puestos de trabajo.

El informe examina también los costos de las politicas de control
y establece un calendario para la accion de los gobiernos, incluida la
ayuda a los cultivadores de tabaco mas pobres. Sefala asimismo el
papel que deben desempenar los organismos internacionales en la
reduccion de la carga evitable de muertes prematuras y discapacida-
des relacionadas con el tabaco.
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POR UNA JUVENTUD SIN
TABACO. ADQUISICION DE
HABILIDADES PARA UNA VIDA
SALUDABLE

En la primera parte del libro se muestran

Par unn
juventud sin

los problemas fundamentales del consumo
de tabaco, especialmente para la juventud.
Se revisan temas relacionados con la pre-
vencion de las enfermedades vinculadas

con el tabaco en los paises de la Regiony
2001, 72 pp.

ISBN 92 75 31579 5
US$ 18.00/14.00 en
paises de América
Latina y el Caribe
Codigo: PC 579
Disponible también en
inglés. Codigo: SP 579

se describen los aspectos mas efectivos de
los diferentes métodos usados para su pre-
vencion. En la segunda, se presentan los
enfoques tedricos y practicos del programa
de prevencion del habito de fumar conocido

| | como “Habilidades para la vida”, que alec-

ciona a los jovenes para que sean capaces

de resistir las presiones sociales y de los medios de comunicacién
que los incitan a fumar.

Esta publicacion esta destinada a los profesionales de la salud, los

planificadores de programas, los educadores, los encargados de for-

mular las politicas y los grupos e instituciones que participan en la

lucha contra el tabaquismo. En ella encontraran informacién muy Gtil
sobre la situacion del tabaquismo en la Regidn, asi como pautas para
planificar y desarrollar programas de prevencion del abuso de sus-
tancias, similares al de “Habilidades para la vida”, que se adapten a
las necesidades especificas de la Regién y que sean un arma podero-
sa para la reduccion de la carga evitable de muertes y discapacidades
relacionadas con el tabaco.

OTRAS PUBLICACIONES
DE INTERES:

Visite la libreria

en linea de la OPS
(hitp:/publications.
paho.org) para leer

EVALUACION DE LAS ACTIVIDADES DE
LUCHA CONTRA EL TABACO. EXPERIENCIAS
Y PRINCIPIOS ORIENTADORES

C. Chollat-Traquet. 1998, 226 pp., ISBN 92 4 354490 X.
US$ 30.00/22.00 en paises de América Latina y el
Caribe. Cédigo: WHO 27

una descripcion
completa de cada
una de estas

TABAQUISMO: UNA AMENAZA CONSTANTE publicaciones.
PARA LA SALUD
US$ 14.00/10.00 en paises de América Latina y el o o

Caribe. Cédigo: CS 12

ACCION LEGISLATIVA CONTRA LA
EPIDEMIA MUNDIAL DE TABAQUISMO, SEGUNDA ED.
US$ 53.00/25.00 en paises de América Latina y el Caribe. Cédigo: WHO 26
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INFORME MUNDIAL SOBRE LA
VIOLENCIA Y LA SALUD

El Informe mundial sobre la violencia y la
salud constituye el primer estudio exhaus-
tivo del problema de la violencia a escala
mundial; en él se analiza en qué consiste, a
quién afecta y qué cabe hacer al respecto.
El informe trata de mostrar que el proble-

ma de la violencia no es algo tan irreme-
diable como se suele sobrentender en los

2002, 390 pp.

ISBN 92 75 31588 4
US$ 25.00/18.00 en
paises de América
Latinay el Caribe
Cédigo: PC 588

debates celebrados al respecto.

Este informe no solo presenta el tributo
humano que la violencia se cobra, sino que
describe también los muchos rostros de la

violencia interpersonal, colectiva y auto-
infligida. En él se demuestra que, lejos de constituir un fendmeno
debidamente documentado que siempre aparece en primera plana
y acapara la atencidn de la gente, muchos actos de violencia en rea-
lidad quedan ocultos a la mirada publica y ocurren sin que quede
constancia de ellos.

En el informe se describen la magnitud y el impacto de la violencia
en el mundo entero, se examinan los principales factores de riesgo
que la causan, se describen las diferentes modalidades de interven-
cion y las respuestas de politica que se han puesto en practica, con
un resumen de lo que se sabe acerca de su eficacia, y se formulan
algunas recomendaciones para la adopcién de medidas en los planos
local, nacional e internacional.

REVISTA PANAMERICANA DE i T
SALUD PUBLICA. NUMERO
ESPECIAL SOBRE LA VIOLENCIA

La Organizacién Panamericana de la Salud,
en su compromiso por prevenir la violen-
cia interpersonal en el dmbito familiar,
comunitario y social, llevé a cabo el Estudio
Multicéntrico sobre Actitudes y Normas
Culturales frente a la Violencia (proyecto
ACTIVA). Con ayuda financiera de fuentes
locales e internacionales, la investigacion
se realizé en ocho ciudades de América
Latina y en Madrid, Espana. Los resultados
obtenidos, asi como algunas propuestas
e iniciativas para abordar el problema, se
presentan en este nimero especial de la
Revista Panamericana de Salud Pdblica.

En particular, los estudios publicados en este numero especial
abarcan los siguientes aspectos, entre otros: la falta de habilidad
para resolver problemas de forma pacifica; la posesion de armas
de fuego o el deseo de tenerlas; el alto riesgo entre los hombres
jovenes tanto de agredir a otros como de ser victima de actos de
delincuencia; la gran desconfianza hacia la policia y las instituciones
de justicia; el consumo excesivo de alcohol y la violencia contra la
pareja y contra personas ajenas a la familia, y la violencia contra los
ninos en el hogar.
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VIOLENCIA

LA VIOLENCIA CONTRA LAS
MUJERES: RESPONDE EL
SECTOR DE LA SALUD

“Este incisivo libro trata sobre la situacion
en América Central. Bien investigada y argu-
mentada, la obra adopta una postura critica
y aborda el tema desde una perspectiva
sistematica. También proporciona numero-
sas citas de los afectados, y ofrece sélidos
procedimientos y recursos. Uno solo puede
esperar que esta excelente y compacta
publicacion logre el efecto que merece”.
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US$ 22.00/15.00 en
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Latina y el Caribe
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—Journal of The Royal Society for the
Promotion of Health

La violencia contra las mujeres: responde
el sector de la salud es el fruto de casi un
decenio de experiencias sobre el terreno
por parte de la OPS y sus aliados en el ambito comunitario, nacional
e internacional, en 10 paises de las Américas. Este libro da cuenta
de un trabajo conjunto de la OPS con el Programa para la Tecnologia
Apropiada en Salud (PATH), los Centros para el Controly la Prevencién
de Enfermedades (CDC) y la Organizacién Mundial de la Salud (OMS).
En él se presentan los resultados de investigaciones llevadas a cabo
por la OPS sobre la situacion de salud de la mujer durante los Gltimos
10 anos, que revelan el grado de la violencia basada en el género, y

los antecedentes sobre el lanzamiento en 1995 de un proyecto piloto
en Centroamérica para abordar este problema. Mediante un enfoque
comunitario integrado que involucra a los sectores sanitario, legal,
juridico, educativo y religioso, asi como a varias ONG, la estrategia de
la OPS ha estimulado la creacion de mas de 150 redes locales contra
la violencia en toda la Regién de las Américas.

La violencia contra las mujeres: responde el sector de la salud desta-
ca asimismo los resultados de una evaluacion reciente del proyecto, e
incluye numerosas apreciaciones de trabajadores de salud, maestros
escolares, policias y funcionarios judiciales, promotores de la causa
femenina y otros lideres de la comunidad con respecto a la eficacia
del enfoque del proyecto. Sin embargo, lo mas revelador son las voces
de las propias mujeres, que describen como viven la violencia y cual
ha sido la respuesta de la comunidad a sus necesidades. El dltimo
capitulo del libro presenta una perspectiva mundial sobre la mane-
ra en que las lecciones aprendidas en Centroamérica y la estrategia
integral de la OPS pueden aplicarse en otras comunidades en todo
el mundo.
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