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Buenos dias.

En esta manana hablaremos del concepto de evidencia, los esfuerzos metodolégicos que
se han llevado a cabo para operarlo, algunos elementos criticos del debate y la
importancia de las alianzas estratégicas.

Iniciaremos viendo ahora un poco sobre la historia y teoria de la salud publica. Esta tiene
varios momentos: la era sanitaria (como la conocimos), la teoria de los gérmenes y lo
relacionado con la epidemiologia de infecciones y enfermedades crénicas.

Ahora podemos decir que la Promocion de la Salud se esta reencontrando. Precisamente
la promocién de la salud es la parte de la salud publica encargada de buscar en todas sus
areas mas precisamente en la parte de la sanidad publica los determinantes sociales en
salud.

En cuanto al desarrollo histérico de la promocién de la salud se podria decir que es lineal,
pero existen muchos aspectos que se deben tener en cuenta, dandole importancia al
trabajo realizado.

La Promocién de la Salud tiene dos origenes. Mientras que en el continente se centra en
lo sociopolitico y se relaciona con las raices sociales, econdmicas y politicas de la Salud;
en Norteamérica se enfoca en el individuo, se enmarca en los aspectos tradicionales de la
educacion en salud.

Con respecto al desarrollo histérico de la epidemiologia en el siglo XX, encontramos dos
tradiciones, una antigua y una reciente. La epidemiologia se relaciona con el etiologia,
con el modelo biomédico tradicional y un desarrollo disciplinario basado en el método
cientifico.

! Este documento es una transcripcion no literal, de las grabaciones de la traduccidn del inglés al espafiol, de
la conferencia que se presentd durante el Seminario.
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La epidemiologia social se relaciona con los aspectos tradicionales de la epidemiologia.
Se enfoca en el individuo ademas de lo sociopolitico.

Entonces revisemos cuales son los principales patrones de trabajo en la epidemiologia y
en la promocién de la salud. Para la epidemiologia, los patrones se centran en el interés
en los métodos y en los estudios, en las acciones, en la teoria y esta interesada en la
causa.

Por su parte, la Promocién de la Salud centra su trabajo o tiene su tendencia en la accion,
en el desarrollo y aplicacién de conceptos y principios, también en los métodos, pero esta
interesada en los cambios en un contexto.

De esta manera, la evidencia toma un diferente significado para la una y la otra. En la
epidemiologia, la evidencia esta frecuentemente asociada a la etiologia. En Promocion de
la Salud, la evidencia esta asociada con lo qué trabaja.

De otra parte, en relacién con las perspectivas de la Promocion de la Salud, los
componentes de este contexto del cual hablabamos y que es el escenario de los cambios,
tienen que ver con los estilos de vida, es decir los patrones colectivos en las conductas de
vida; las conductas de vida como tal, o sea los patrones de comportamiento de un
individuo en su vida dia a dia; las condiciones de vida, es decir, los patrones de recursos
de un individuo o grupo, incluyendo la salud; la situacion de vida, que se relaciona con los
patrones colectivos en la condicién de vida; y la oportunidad de vida, que es la
correspondencia entre el estilo de vida y la situacion de vida.

Cuando pasamos a hablar de concepto de evidencia en Promocion de la Salud, es claro
que no se puede mencionar la evidencia sin hablar de la historia de la salud publica en el
siglo pasado, como ya lo hemos hecho.

Parte de esta historia, durante la segunda mitad del siglo XX, fue el crecimiento de la
evidencia como una idea critica. Tenemos entonces las tres E: Evaluacion, Evidencia y
Efectividad.

Para adentrarnos mas en el tema, podemos decir que el concepto y busqueda de
evidencia depende de:

= Su punto de vista

= Su formacion, capacitacion

= Su vision de ciencia

= Su vision de conocimiento

= Su contexto

= Suvia de trabajo

Entonces podemos decir que “la evidencia no existe como algo en si mismo”. Por lo que
podriamos asi preguntarnos: ;donde entonces se encuentra la Evidencia?. Este es
definitivamente un problema conceptual y metodolégico. Podriamos contestarnos que en
la literatura cientifica referenciada, en las publicaciones generales, en la literatura efimera,
en la Internet, en la comunidad, o en otras partes.
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Encontrar evidencias es dificil. Las bases de datos y las palabras claves no nos sirven de
mucho para encontrar estudios de intervenciones. Ademas las intervenciones no estan
catalogados sistematicamente.

Como comentario general de los esfuerzos para evaluar las intervenciones en promocion
de la salud, podemos decir que a pesar de que llevamos una década de trabajo, aun nos
queda mucho por hacer. Un punto clave es que tenemos muchas consideraciones y
métodos.

A continuacion presentaremos una aproximaciones metodoldgicas para evaluar la
efectividad en promocién de la salud.

En primer lugar estan los factores cuantitativos, y una serie de preguntas que deberian
ser resueltas:

= ;Qué tan grande es el problema?

= ;Cudles son los aspectos positivos y los negativos?

= ;Cudl es el costo de la intervencion?

= ;Como se pueden comparar los beneficios con los costos?

= ;Como se puede identificar lo que realmente tiene solucion?

Y en segundo lugar estan los factores cualitativos y preguntas como:
= ;Es esto promocion de la salud?
= ;Esviable?
= ;Es aceptable?
= Es apropiado, conveniente?
= Es equitativo?

Otro punto de preocupacion es por qué las investigaciones sistematicas de intervenciones
en Promocién de la Salud son vistas como utiles. Yo podria decir primero, porque los
métodos desarrollados por cientificos sociales separan y suman largas y diversas
recopilaciones de evidencia. Segundo, reduce errores en las interpretaciones, y tercero,
permite suposiciones explicitas.

En ese sentido, existen diversos factores que determinan la calidad de la ejecucion de las
investigaciones sistematicas como es la descripcién de la intervencion y la poblacion
estudiada, el muestreo de procedimientos, la exposicion y medida de los resultados, la
aproximacion al proceso de analisis, la interpretacion de resultados y otros resultados.

Pero ¢por qué es tan importante la evidencia?. Muchos creen que el futuro de la
Promocion de la Salud dependera de su habilidad para demostrar cientificamente que es
un campo efectivo para la accién de la salud publica. En contraste, muchos otros creen
que la evidencia es inapropiada para el campo de la Promocion de la Salud.

Entre estos dos extremos estan los que cuestionan la conveniencia de las varias formas
de evidencia, y consideran que hay un desarrollo basico de los conocimientos en el
campo de la Promocion de la Salud.
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Para buscar evidencias se requiere buscar en las bases de datos, revisar listas de
evidencias y consultar con expertos.

En este punto es conveniente hacerse las siguientes preguntas criticas:
1. ¢Como convence usted a los tomadores de decisiones para usar la evidencia?
2. iCémo convence usted a los tomadores de decisiones de que usted tiene
evidencias?
3. ¢Cuanta evidencia usted necesita?
4. ;Qué hacer con insuficiente evidencia?

Otro punto de reflexion de esta charla son las alianzas estratégicas para construir
promociéon de la salud como una responsabilidad internacional. Las agencias
internacionales estan destinando una serie importante de recursos y desplegando
esfuerzos en este propdsito. Tenemos varios ejemplos, entre ellos:

= CPSTF USA, Community Preventive Services Task Force, también llamada

“Community Guide”

= E(EURO)WG Europe/Canada/USA

= |UHPE, GPHPE

= PAHO

= WHO

El Euro Working Group on Health Promotion Evaluation, es un grupo que viene trabajando
desde hace diez afios, y lo integran miembros de Europa, Canada y Estados Unidos.
Entre sus objetivos estan :
1. Proveer de una Guia los tomadores de decisiones y profesionales para promover
el uso de métodos apropiados.
2. Examinar registros de métodos.
3. Proveer de una Guia a los tomadores de decisiones y profesionales para
incrementar la calidad de las evaluaciones en promocién de la salud.

Los principios que promueven para la evaluacion de iniciativas en Promocion de la Salud
en este grupo son:

= Participacion

=  Multiples métodos

= Construccion de Capacidad

= Aproximacion

De acuerdo con un reporte de la UIPES, los tres componentes del grupo de trabajo son:
= Un consultor internacional
= Lideres del proyecto
= Un grupo de expertos en politica.

El reporte de UIPES también da como recomendaciones la necesidad de desarrollar
urgentemente infraestructuras apropiadas para la realizacién de programas exitosos de
promocion de la salud, asi como un mejor ejercicio para poner a disposicion de quien lo
requiera, el gran numero de evidencias en Promocién de la Salud, que surjan.
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Igualmente, el reporte de UIPES pone de manifiesto cuales son las caracteristicas de los
Grupos de Trabajo en Evidencia y Evaluacion:

Multidisciplinario

Multicultural y con integrantes de diversas naciones
Largos esfuerzos

Mucho tiempo de trabajo

Planteamiento de muchas preguntas

Revisar publicaciones y otras fuentes

Como resumen de esta conferencia se puede decir lo siguiente.

La Evaluacion es un contraste critico entre una buena y competente salud publica
y la Promocién de la Salud.

Es necesaria para entender las complicaciones y dimensiones de la tarea de la
que estamos hablando.

La conceptualizacion de evidencia puede relacionarse con los conceptos de
Promocion de la Salud.

Los métodos son muchos y variados; el contexto se relaciona con el método.

Las alianzas prometen una sinergia entre esfuerzos.

La evaluacién para determinar evidencias ha sido vista como critica por los
gobiernos, organizaciones internacionales y los investigadores en el campo de la
salud publica.

Muchas gracias



